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Inngangur

Ny stjorn Studentafélags Haskolans i Reykjavik var kosin i mai 2024 og toku pa formlega vid
félaginu. Stjornarmedlimir voru; Magnis Mar Gunnlaugsson forseti, Kara Kristin Blondal
var varaforseti, Aron Kristinn Agtstsson fjarmalastjori, Rakel Sigmarsdottir
hagsmunafulltrii, Ebba Kristin Yngvadottir samskiptafulltriii, Maria Lif markadsfulltrai og
Astpor Ingi Runélfsson nefndarfulltrai.

Stjornin baud sig fram saman i hop en kosningarnar foru fram sem einstaklingskosningar.
bessi arsskyrsla gerir grein fyrir helstu storfum félagsins 4 starfsarinu en pé var ymsum
00rum verkefnum sinnt sem ekki eru talin hér upp.

Eg vil pakka 6llum peim sem kusu og treystu okkur fyrir pessu mikilvaega starfi, 4 sama tima
Oska ég nemendum velgengni i komandi starfi og ndmi. Einnig vil ég pakka 61lum medlimum
stjornar SFHR fyrir frabeert starf i pagu nemenda HR, 61l stodu pau sig einstaklega vel
hagsmunabarattu sem og ad bata félagslifio.

Magnuas Mar Gunnlaugsson
Forseti SFHR 2024-2025

Hlutverk SFHR

Stiidentafélag Haskolans 1 Reykjavik, SFHR, er hagsmunafélag stidenta vid Haskolann i
Reykjavik. SFHR ber ad standa vord um hagsmuni félagsmanna sinna, studla ad akademiskri
umraedu medal félagsmanna og auka samheldni milli deilda. Oll sem stunda nam vid
Haskolann 1 Reykjavik eru medlimir i félaginu og eru engin félagsgjold. Stjornarmedlimir
SFHR eru tengilidir milli nemenda og stjornenda skélans par sem unnid er naid saman ad
uppbyggingu gaedamala i kennslu, adstoou nemenda og fleira. Fulltrai SFHR situr i flestum
radum og stjornum skoélans og er par med rodd studenta.

Stjorn Stidentafélagsins er skipud sjo studentum Ur grunn- eda framhaldsnami vid Héskolann
i Reykjavik. Forseti stjornar fundum og kemur fram fyrir hond Studentafélagsins badi innan
skola og utan auk pess ad hafa yfirumsjon med starfsemi 4 vegum félagsins og ber hann
endanlega abyrgd 4 malefnum pess. Forseti situr i framkvamdastjorn Haskolans 1 Reykjavik
og situr einnig fundi Haskolarads. Varaforseti ritar fundargerdir stjornarfunda, er formadur
alpjodanefndar SFHR og tengilidur stjornar vid erlenda nemendur innan skélans auk
Alpjodaskrifstofu skolans. Fjarmalastjori hefur umsjon med fjarradum SFHR og Utbyr
fjarhagsaeetlun félagsins. Hagsmunafulltrii vinnur ad hagsmunamalum nemenda og
gedamalum ndms. Einnig vinnur hann med hagsmunafulltrGum nemendafélaganna, hefur
umsjon med fyrirspurnum nemenda um Menntasjodinn og ber abyrgd ad uppfylla skyldur
samkvemt pjonustusamningi sem er gerdur vid Menntasjodinn hvert ar. Hagsmunafulltrai
ber abyrgd 4 endurskodun laga Studentafélagsins. Samskiptafulltrai ber abyrgd 4 61lum
samfélagsmidlum og 6llu Gtgefnu efni félagsins. Hann vinnur ndid med nemendafélogum



skolans til pess ad tryggja gott upplysingafleedi og svo ad hagt s¢ ad upplysa nemendur sem
best hverju sinni. Markadsfulltrai sér til pess ad samningum og samstérfum vid énnur
fyrirtaeki sé fylgt eftir, baedi af halfu SFHR og fyrirteekjanna. Markadsfulltrai hefur auk pess
umsjon med framleidslu nemendaskirteina i byrjun skélaars og vinnur i nanu sambandi med
gjaldkera vardandi skipulag og til ad halda 61lu vel upplystu. Nefndarfulltrai hefur pad
hlutverk ad hafa yfirumsjon yfir peim undirnefndum sem starfa innan SFHR hverju sinni og
sja til pess ad per séu virkar i starfi og starfi undir gildum SFHR.

Nemendafélog Haskolans 1 Reykjavik eru sj6. Formadur hvers félags situr i
framkvamdarstjérn SFHR og er pannig tryggt samvinnu nemenda allra deilda og ad
nemendafélogin hafa dhrif 4 vidburdi og dkvardanir SFHR.

SFHR er med skrifstofu i husnaedi Haskolans 1 Reykjavik 1 stofu M205. Studentafélagio
heldur ati heimasidunni www.sfhr.is, er med Instagram sidu undur nafninu Studentafélag

Héskolans i Reykjavik og er einnig med netfang, studentafelag(@ru.is, par sem 6llum
fyrirspurnum er svarad. Nemendur eru eindregid hvattir til pess ad senda hvers kyns
abendingar eda spurningar & SFHR en alltaf er reynt ad svara eftir bestu getu.


https://www.sfhr.is/
mailto:studentafelag@ru.is

Stjorn felagsins 2024-2025

Magnus Mar Gunnlaugsson

Forseti

Kara Kristin Blondal Haraldsdottir

Varaforseti

Aron Kristinn Agistsson

Fjarmalastjori



Rakel Sigmarsdottir

Hagsmunafulltrui

Ebba Kristin Yngvadottir

Samskiptafulltrui

Maria Lif

Markadsfulltrii

Astpor Ingi Runélfsson

Nefndarfulltrii

Fulltraarad SFHR 2024-2025

» Magnus Mar Gunnlaugsson, forseti SFHR

» Kara Kristin Blondal Haraldsdottir, varforseti SFHR
* Bjorn Por, formadur Atlas

« Oskar Freyr Jéhannsson, formadur Logréttu

» Agnes Helga Gisladottir, formadur Markadsrads

* Seertn Bjork Jonasdottir, formadur Pragma

» Tinna Maria Porleifsdottir, formadur Tviundar

* Grimur Steinn Vilhjalmsson, formadur Mentes

* Jokull Alfred, formadur Technis

Magnus, forseti SFHR, stjornadi fundum Fulltraarads SFHR og upplysti fulltria
nemendafélagsins um pau malefni sem voru i gangi hverju sinni. Fundir fulltraarads er
vettvangur fyrir formenn nemendafélaganna til pess ad koma saman og skipuleggja
sameiginlega vioburdi SFHR og nemendafélaganna. Fyrir utan fundina for einnig mikid af
samskiptum Fulltraarads SFHR fram a Facebook spjalli.



Utanadkomandi rad og stjornir

Framkvaemdastjorn HR

Framkvaemdastjorn HR skipa rektor skoélans, framkvemdastjori tengsla, deildarforsetar allra
deilda skolans, fulltrai namsrads, fulltrai rannsoknarrads, framkvaemdastjori
upplysingataeeknisvids, framkvemdastjori rekstrar, framkvamdastjori geda og mannaudsstjori
skolans. P4 situr forseti SFHR i Framkvamdastjorn HR sem fulltrai nemenda. A bord
framkvamdastjornar koma 611 mikilvegustu malefni sem varda HR og tekur stjorn alltaf
lokadkvoroun & 6llum sterstu malefnum allra stodsvida haskolans.

Haskolarad

[ Haskolaradi HR sitja 10 fulltraar atvinnulifs, akademiu og stjornsyslu. Haskolarad er
vettvangur umradna um stefnumotun haskolans um ndm, kennslu og rannsoknir, auk tengsla
héaskolans og atvinnulifsins. Forseti SFHR, hefur dheyrnaseti i haskolaradi auk allra
deildarforseta skolans.

Namsrao

Namsrad gegnir mikilveegu hlutverki 1 geedastarfi HR og hefur pad hlutverk ad fjalla um
malefni er tengjast kennslu og ndmi, badi i grunn- og framhaldsnami ut fra almennum nams-
og namsmatsreglum. 1 radinu sitja fulltraar allra deilda 4samt einum fulltria nemenda, sem
petta skolaarid var Birgitta Ros Asgrimsdottir, Samskiptafulltrai SFHR. R4did heyrir beint
undir rektor og situr formadur i framkvamdastjorn haskdolans. Namsrad motar kennslustefnu
HR og fylgist med framproun hennar. I pvi felst m.a. ad hvetja til og stydja goda og
framsakna kennsluheetti.

Byggingafélag namsmanna (BN)

Byggingafélag namsmanna annast rekstur, utleigu og vidhald studentaibuda i eigu félagsins
og er SFHR adildarfélag ad BN. Auk pessa sér BN um tutleigu 4 nyju haskolagérdum HR sem
foru 1 utleigu haustid 2020. Hin prju adildarfélog BN eru Menntavisindasvid Haskéla fslands,
Listahaskoli fslands og Takniskolinn.

Landsamtok islenskra stadenta (LIS)

SFHR 4 tvo fulltria i fulltraaradi LIS, en 4 starfsarinu sem er ad lida voru fulltraar
Stadentafélagsins pau Magnus og Kara. Varamenn voru pau Rakel og Aron Kristinn.
Landssamtok islenskra stidenta voru stofnud i november arid 2013 sem hagsmunasamtok
allra islenskra stadenta og regnhlifasamtok allra atta hagsmunasamtaka islenskra
héaskolanema. Hlutverk samtakanna er ad standa vord um hagsmuni haskolanema hérlendis
sem og hagsmuni islenskra haskolanema 4 alpjodavettvangi. Um leid eiga samtokin ad skapa
samstarfsvettvang fyrir islensk stidentafélog, vera pattakandi i alpjodlegu hagsmunasamstarfi
haskdlanema og vinna ad samraemingu gedastarfs i islenskum haskélum. Samtokin geta i



sameiginlegu umbodi allra adildarfélaga farid med samningsumbod og komid fram fyrir
peirra hond gagnvart stjornvoldum, fjolmidlum og 6drum adilum. Landsping LIS er haldid
einu sinni 4 4ri par koma saman stdentafulltraar fra adildarfélsgum LIS p.e. allir haskélar
landsins sem og fulltriiar frd Sambandi islenskra ndAmsmanna erlendis.

[ ar var landspingid haldid 6.-9. april 4 Hvanneyri par sem SFHR mztti med fjora fulltria en
voru med atta atkvaedi. Ur stjorn SFHR satu Aron Kristinn Agustsson, Astpor Ingi
Runolfsson, Maria Lif og Rakel Sigmarsdottir landspingid.

Heimasida samtakanna er www.haskolanemar.is og hafa allir stidentar taekifzri 4 ad sekja
um ad vera i nefndum.

Nefndir

Undirnefndir

A sidastlidnu starfsari stidentafélagsins storfudu nokkrar undirnefndir med mismunandi
virkni og arangri. Sérstaklega ber ad hrosa peim nefndum sem voru aberandi virkar og sinntu
verkefnum sinum af krafti. bar fremst i flokki var Haskélabladid, sem gaf ut glesilegt blad og
hélt skemmtilegt utgafuparty i Sykursalnum, par sem Birnir kom fram. b4 st6d Lukka
vidburdarnefnd sig sérstaklega vel, skipulagdi fjolmarga vel heppnada vidburdi sem efldu
félagslifio og styrktu tengsl milli nemenda. Birta, samfélags- og sjaltberninefndin, lagoi
einnig sitt af mérkum med pvi ad vekja athygli 4 sjalfbarni og samfélagslegum malum, auk
pess ad standa fyrir fataskiptamarkadi i solinni. Einnig satu tveir medlimir Birtu {
sjalfbaerninefnd HR, par sem pau leystu p6 nokkur sjalfbarnimal tengd skolanum.

Tvar nefndir hafa haft medlimi innan sinna rada p6 virkni peirra var minni en venst var.
Jafnréttisnefndin og gédgerdarnefndin voru pess edlis ad litil starfsemi for fram 4 arinu, pratt
fyrir ad dhugi hafi verid til stadar medal medlima peirra, par sem einungis tveir medlimir
budu sig fram 1 hvora nefndina. Mikilvegt verdur ad stydja betur vid pessar nefndir 4 naesta
starfsari til ad nyta mikilveegi og kraft peirra til fulls.

AJ lokum ma nefna malfundafélagid sem ekki hafdi neina virka medlimi & sidasta ari og 14
pvi starfsemi pess algjorlega nidri. Stjorn félagsins mun purfa ad taka akvordun um framtio
pessarar nefndar og finna leidir til ad endurvekja dhuga & malfundastarfsemi medal nemenda
ef akvedid verdur ad halda starfseminni afram.

Haskolabladid

Haskolablad HR var gefid ut 21. mars 2025. 1 ritstjorn Haskolabladsins satu sem ritstyra
Nadia Mist Sigurjonsdottir, O16f Andradottir sem fjarmalastjori, Maria Geirdal sem
markadsstjori, Karen Yin Gudnadoéttir sem auglysingastjori og Johanna Gudrin Jéhannsdottir
sem listreenn stjornandi. Bladio kom rosalega vel Gt og nemendur skoélans syndu pvi mikinn
ahuga enda stutfullt blad af skemmtilegu og gédu etni. Haskolabladid er eina malgagn
nemenda vid Haskolann i Reykjavik og pvi mikilvaegt fyrir menningu skélans. Ritstjorni hélt
sidan utgafuparty 4 1 Sykursalnum par sem Birnir kom fram, sem heppnadist vel.


https://www.haskolanemar.is/

Lukka vioburdarnefnd

Lukka er ny nefnd sem var stofnud 4 arinu og st6d hun sig med prydi. Nefndin hélt fjolmarga
skemmtilega og nyja vidburdi fyrir nemendur HR. bar 4 medal pokerkvold, hrad-
stefnumotakvold og kokteilaskola. Spennandi verdur ad sja hvada vioburdi nefndin heldur a
naesta skolaari. Medlimir nefndarinnar eru Svafnir Ingi Jonsson, Alvar David Davidson,
Brynjar Karl Hadkonarson og Emil Fannar Eidsson.

Birta samfélags- og sjalfbarninefnd

bratt fyrir ad sjalfbarninefndin hafi ekki verid dberandi petta skolaario, pa hefur mikil vinna
verid unnin bakvid tj6ldin i samsstarfi vio sjalfbaerninefnd HR. Sjalfbarninefndin hélt
fataskiptamarkad i Solinni med gdédum arangri. Medlimir Birtu fyrir skolaarid voru Oddur Oli
Helgason, Bjarki Dan Andrésson, Hakon borbergur Jonsson, Dagur Mar Odsson og Hjordis
Anna Oskarsdottir.

Vidburdir SFHR

Vi0 héldum marga vidburdi yfir arid, stora sem smaa. Vid héldum i gomlu hefdirnar likt og
arshatidina og 6lympiuvikuna asamt pvi ad koma med okkar eigin utferslur og framkvema
nyjar hugmyndir. Vid 16gdum mikla adherslu a pad ad taka vel 4 moti nynemum og
skiptinemum. Mest sottu vidburdirnir eru enn sem adur peir sterstu en nyju hugmyndirnar
okkur komu po6 otrulega vel ut og var adsoknin alltaf langt fram yfir vonum og vaentingum.

Hadegisvidburdir og Alpjddadagar

Red bull
Nicks med mdns
Orkusalan med popp

Pizzur og pizzur



bann 5. oktober kom Redbull fyrir steerdarinnar flutningskassa fyrir utan adal inngang HR
sem fullur var af iskdldum Redbull til pess ad vekja nemendur ur skammdegispunglyndinu.

Nvnemadagur HR 16. agust

Vid i SFHR st6dum vaktina likt og sidustu ar med N \ h \ T~ / » ,\i
okkar bas dsamt pvi ad samstarfsadilar okkar i CCEP ) § '
géafu vorur 1 basinn. Vid gafum nynemum popp og kok,

AAA A y((('-'v v v;;"‘; Ty PRy,
auk pess sem ad vid seldum HR peysur. Vid vorum par =
a0 kynna okkar starfsemi 4samt pvi ad o6ll
nemendafélogin hofou eigin basa til pess ad kynna sina
starfsemi. Vi0 gafum 0t nynemabakling SFHR par sem
starfsemi okkar og undirnefnda var kynnt og helstu
upplysingar um okkar midla, vioburdadagskra og
hvernig best vaeri ad na 4 okkur. Dagurinn heppnadist
vel, gridarlegt magn nemenda skradu sig i
nemendafélogin d4samt pvi ad nemendur syndu

nynemadjamminu mikinn dhuga og @tludu sér ad mata.

Nvnemadjamm 16. agust

Vi0 héldum nynemadjamm & Auto fyrir alla nyja nemendur HR asamt stjornum
nemendafélaganna. Vid budum upp & veitingar i fljétandi formi og héldum uppi mjég gdori
stemningu. Joi1 P og Kroli trylltu lidinn og var stadurinn ordinn statfullur fyrir klukkan 22:00.
Jafn fult og pad var vorum vid mjog satt, en pad syndi ad nemendurnir voru mjog spenntir
fyrir pvi ad taka patt 1 félagslifinu og gaf pad mikid drif til pess ad halda uppi godu félagslifi.




HR vs. HI 4 Oktdberfest 6. september

HR vs. Hi keppnin var haldin i fyrsta skiptid 4 Oktoberfest SHI. Godur hopur HR-inga
kepptu 1 alls konar prautum i sérmerktum peysum fra SFHR. Til ad peppa pennan vidburd
voru samfélagsmidlar mikid notadir dagana fram ad keppninni. Vinalegt grin var 4 milli
SFHR og SHI sem vid deildum 4 Instagram og TikTok og bj6 pad til sma stemmingu fyrir
keppninni. Keppt var i prautum eins og reiptogi og bjérhlaupi en SHI atti sigurinn petta &rid.

Olympiuleikar 16.-20. september

Olympiuleikunum var breytt tdluvert petta arid fra pvi i fyrra. Olympiuleikarnir i fyrra voru
haldnir 1 lok jantiar og voru "Vetrar 6lympiuleikar”, en i &r var vikan haldin i byrjun skélaars
eda vikuna 16.-20. September. Vikan snyst um pad ad nemendur keppa i ymsum prautum
fyrir sitt nemendafélag. { 61lum hadegishléum voru nemendafélogin ad etja kappi vid pad ad
safna stigum i kladdann. Keppnirnar voru mjog fjolbreyttar og skemmtilegar petta arid, peer
voru limbd, stinger, reipitog med Mjdlni, boxvélakeppni med Thugfather, en hvert
nemendafélag hélt utan um eina keppni. A fimmtudagskvéldinu var svo haldid fyrsta
fotboltamo6t SFHR, milli nemendafélaga sem gekk eins og i sogu og skemmtu nemendur sér.
A fostudeginum var sidasta keppnin i umsjon nemendafélaganna haldin og rédust svo urslitin
seinna um kvoldid 1 partyinu. Mikil stemning var i sélinni pessa vikuna og var patttakan god
hja nemendum.




Olympiuleikaparty SFHR 20. september

A fostudeginum var Olympiuleikaparty SFHR, sem haldid var i keiluhéllinni Egilsholl.
Stemningin var mikil og var salurinn fullur af um 500 nemendum. Bodid var upp 4 frian bjor
og Sommersby 4 deelu. Folk gat spilad keilu i bodi SFHR og fleira 4dur en keppnirnar
byrjudu. { partyinu var keppt i keilu, chuggi og bjorhlaupi. Tviund sigradi Olympiuleikana

petta arid. Pad vantadi ekki stemningu i partyid en peir sem ad héldu henni uppi voru DJ
SNICE og Frikki Dér. 1 lok kvéldsins bidu ratur uti fyrir nemendur til ad skutla peim beint 4
AUTO.

Bleiki dagurinn 23. oktober

Vi0 héldum hatidlega upp 4 Bleika daginn yfir prja daga. Vid fengum varninga fra hinum
ymsu fyrirtzekjum til pess ad gera daginn enn betri. A fyrsta deginum budum vid upp 4 bleikt
Happy Hydrate og bleikt Bear dvaxtanammi. A degi tvo budum vid upp 4 heitar vofflur med
bleikum rjoma fra MS og bleikt tost fra Steindal og sl16 pad 1 gegn. Einnig komu fulltraar fra
Krabbameinsfélaginu ad selja varning Bleiku Slaufunnar. A pridja degi, bleika deginum
sjalfum, budu vid upp 4 heitt kakd med bleikum rjoéma og risa bleika sukkuladikdku. Einnig
var haegt ad styrkja Bleiku Slaufuna med pvi ad snua hjoélinu og voru veglegir vinningar i
bodi, til deemis bleikur Monster fra CCEP og alls konar gjafabréf. Sidan var einnig keppni um
bleikustu HR-ingana par sem peir nemendur sem kladdust flottasta bleika klaedaburdinum
unnu vinning. Dagarnir heppnudust o6trulega vel og var stutfullt ad gera i S6linni pessa prja
daga og 16bbudu allir fra sattir og saddir. Vid viljum sérstaklega pakka mottokunni og Malinu

fyrir hjalpina.




Jolapeysudagur 9. desember

VILIV Viivives ',wa

Vid héldum joladag par sem vid hvottum alla nemendur til o FERD TIL 'y
BOSTON? g

pess a0 meeta i jolapeysum i Solina. Vid budum upp 4 heitt ‘N
kaké og svo keyptum piparkokur med. Kveikt var 4 godri
jolatonlist og nemendur voru anaegdir ad kikja 4 okkur 1 kosy
stemmningu. Einnig var keppni um bestu jolapeysa, par sem
vinningur var gefin fyrir.

Back to School 24. januar

Vi0 héldum Back to School party fyrir alla nemendur 4 Auto
par sem DJ Bjarni K sa um ad peyta skifum og Haski kom
svo og hélt uppi studinu. Vio nadum ad fylla Auto enn og
aftur og heppnadist kvoldid otralega vel.

Arshatid SFHR 15. febriar

Arshétid SFHR var haldin 15. febraar i N1-héllinni par sem 1.200 nemendur komu saman vid

bordhald og tonleika. Mikill metnadur for 1 undirbuning og kynningu arshatidarinnar.



arshatidarnefnd satu paer Agnes Helga Gisladottir, Diana Svava Arnarsdottir og Tinna Maria
Porleifsdéttir. BETA VID UM TIKTOK OG ARSHATIDARVIKUNA

Arshatidin sjalf var svo haldin i N1-hollinni pann 15. febraar og var pemad Grimuball.
Borohald var borid fram i salnum og sau Nomy veislupjonusta um matinn. Bodid var upp a
forréttarbakka med urvali af forréttum og 1 adalrétt var nautalund, lamb og kalkinabringa
med veglegu medleati. Aron Mola og Arnar Por sdu um ad veislustyra yfir bordhaldi og slogu
peir reekilega i gegn. Veislustjorarni héldu utan um fyrstu SFHR-laugin og sl6 hin rakilega i
gegn. Framlog nemendafélaga i HR Musical voru synd yfir matnum. Seinna um kvoéldid var
blasid til stortonleika, par komu fram DJ Déra Julia, 12:00, Kristmundur Axel, Stebbi
Hilmars, Fridrik Dér, Herra Hnetusmjor, FM95bl6 og Sverrir Bergmann. Arshatidin
heppnadist gridalega vel og einstaklega pagilegt a0 vinna med fagfolkinu sem starfar i Val.

HR Musical

Sidan 2010 hefur HR Musical verid haldid 4 Arshatid SFHR par sem hvert nemendafélag
gefur Ut lag og myndband. Vel valin domnefnd krynir besta framlagid. Nemendafélogin
leggja mikla vinnu i verkefnid 4 hverju ari og purfa pau a0 fara eftir akvednum reglum og

vidmidum svo keppnin sé¢ sanngjorn. Démnefndin petta arid var: Ragnhildur Helgadottir
rektor HR, Aron Mér, Arnar Por og No6i Jon Marindson. Patttaka i ar var frabaer par sem 611
nemendafélog ad undanskildu Technis toku patt. Tviund sigradi i &r med lagid Fell fyrir
pér". Pragma var i 60ru saeti og Logrétta i pridja.

Stjornarstefnumotanir




Haldnar voru 2 stjornarstefnumotanir & arinu fyrir allar stjornir nemendafélaga, undirnefndir
SFHR og stjorn SFHR. betta er mikilvaegur partur fyrir starfsemi peirra sem sja um félagslif
og hagsmuni nemenda i skdlanum par sem petta er vettvangur til pess ad kynnast og skiptast
a hugmyndum.

Gjafaleikir

Vid héldum litla gjafaleiki i tengslum vid minni vidburdina okkar, vid gafum vinninga 4 badi
bleika deginum og jolapeysudeginum. bad tokst vel til en nemendur purftu ad tilnefna
sigurvegara med pvi ad senda okkur & Instagram mynd af peim sem peim pottu flottust til
faranna i tilefni daganna.

Kosningarvika

Vikuna 5. - 9. mai var frambodsvika HR. Par reyndu frambjédendur ad nala sér i atkvaedi a
alls kyns hatt. b6 helst eru pad frambodin i SFHR sem eru med mikid um ad vera i s6linni
bessa vikuna. Bodid var upp 4 pizzu fra Dominos, drykki frd Olgerdinni, snakk og einnig var
lukkuh;jol & stadnum einn daginn. Ntuverandi stjorn SFHR st6d fyrir pallbordsumraedum i
solinni 1 hadeginu 6. mai, par komu allir sj6 frambjodendur til stjornar SFHR fram og fengu
fyrst minutu til ad kynna sig og svorudu sidan spurningum stjornar SFHR og nemenda HR.

Kjorsokn arsins var leegri en hin hefur verio sidustu ar. Kjorsokn i SFHR var herri fra pvi i
fyrra en leegri fra pvi hitt i fyrra. Kjorsokn i nemendafélogin var laegri fyrir 61l félog 1 ar
heldur en hefur verid sidustu tvo ar.

e Kjorsokn i SFHR og Haskolabladid var 691 manns eda 19% nemenda.
e Kjorsokn i Atlas var 10 kjosendur eda 25% medlima.

o Kjorsokn i Logréttu var 56 kjosendur eda 35% medlima.

e Kjorsokn i Markadsrad var 85 manns eda 33% medlima.

e Kjorsokn i Mentes var 36 manns eda 31% medlima.

e Kjorsokn i Pragma var 150 manns eda 31% medlima.

e Kjorsokn i Technis var 36 manns eda 10% medlima.

e Kjorsokn i Tviund var 83 manns eda 24% medlima.



Adrar uppakomur

Landsbing LIS
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Landsping Landssamtaka islenskra studenta (L{S), hefur verid haldid einu sinni 4 ari sidan

félagid var stofnad. A Landspingum koma saman fulltraar fra 6llum adildarfélogum yfir heila
helgi og unnin er mikilvaeg vinna fyrir innra sem ytra starf LIS. Pannig studla samtokin ad
eflingu haskolasamfélags.

Vid fra SFHR attum rétt 4 8 pingsetum 4 landspingi Landssamtaka islenskra stidenta, sem
haldi0 var 6. - 9. april 2024. Fjorir fulltraar mattu. Pingid var haldid & Hvanneyri. Eftir godar
vidtokur & Hvanneyri 4 fimmtudeginum hofst dagskrdin 4 fostudeginum med avorpum fra
forseta LIS og Loga Einarssyni menningar-, nyskopunar- og haskolaradherra.

Vid tokum vinnustofur, erindi og umradur um malefni stidenta dsamt umradu um innra starf
LiS. Pinginu lauk med kosningu til framkvamdastjérnar LS. bratt fyrir mikla seiglu i
fundarh6ldum var mikid hopefli og skemmtun 4 kvéldin med 6drum fulltrium pingsins sem
eru einnig i forsvari fyrir stadenta fra 5drum skolum. A heildina 1itid heppnadist pingid mjog
vel og pingfulltraar fra SFHR komu reynslunni rikari heim.

bingfulltraar SFHR 2025:

Astpér Ingi Runélfsson, nefndarfulltrii SFHR
Maria Lif, markadsfulltrai SFHR

Rakel Sigmarsdottir, hagsmunafulltrii SFHR
Aron Kristinn Agistsson, fjarmalastjori SFHR

" " N M



¢ Kara Kristin Blondal, varaforseti SFHR
¢ Ebba Kristin Yngvadottir, samskiptafulltrai SFHR
¢ Magnus Mar Gunnlaugsson, forseti SFHR

Oktoberfest

SHI hélt sina arlegu Oktoberfest helgina 7. - 10. september og hjalpudum vid i stjérninni til
med midasdlu hennar. betta var skemmtileg samstarf vid Hi og alltaf er gott ad efla samstarf
milli haskolanna. Vid sdum um ad auglysa vidburdinn innan HR.

Aprés-ski

Pad ma segja ad nemendur HR hafi tekid yfir Akureyri helgina 28. febriar-2. mars og var
SFHR med i studinu. Flest nemendafélogin voru med sina arlegu skidaferd pa og 4
laugardeginum atti ad vera Aprés-ski i fjallinu en vegna vonds vedurs var fjallid ekki opid
pannig ad stemningin var ferd yfir 4 Vamos og Gotubarinn. A Vamos komu fram Herra
Hnetusmjor og DJ Sniceland, og 4 gétubarnum komu fram Saint Pete og DJ EISI.

Sjallaball

[ fyrsta sinn sa SFHR um ad halda Sjallaball 4 fostudeginum fyrir alla nemendur HR sem og
leeknanema HI. A vidburdinum kom Alles 6kei fram i samstarfi vid Aghst Por Brynjarsson og
Nussun. Midasala var 4 pennan vidburd, nemendur sem stunda nam vid HR fengu mida a
3.500 kr 4 medan nemendur vid HI fengu midann 4 5.000 kr. Pessi vidburdur gekk eins og i
sOgu og verdur petta eflaust gert aftur a neesta ari.

Samstarfsadilar SFHR
CCEP

SFHR skrifadi undir nyjan samning vid CCEP sem vard til pess ad CCEP veitti nemendum
haskolans gos drykki og orkudrykki i gegnum skolaarid gegn auglysingum.

NOVA

SFHR hélt afram samstarf vid Nova & starfsarinu. Nova veitti félagsmonnum SFHR afsletti
og tilbod, & moti auglysir félagid sérvalid efni fyrir Nova. Allir nemendur fengu SFHR
skirteini i Nova appid, sem heldur utan um alla afsletti nemenda.

Dominos

SFHR skrifadi undir 4framhaldandi samstarfssamning vid Dominos hausténn 2024.
Samningurinn var nyttur eins og aatlad var og kom hann sér vel 4 ymsum vidburdum og
pegar SFHR gaf pizzur 4 vid og dreif um skolaario.



Orkusalan

SFHR skrifadi undir aframhaldandi samstarfssamning vid Orkusdluna. Orkusalan greiddi
fyrir auglysingar 4 midlum SFHR. Orkusalan gaf SFHR einnig buff og popp fyrir
skidaferdina sem haldin var a Akureyri.

Viska stéttarfélag

SFHR skrifadi undir nyjan samstarfssamning vid Visku par sem samstarfid fol i sér
margvislega patttoku Visku svo sem visindaferdir, auglysingar a utgefnu efni og samstarf a
nynemadogum. Viska hélt einnig 1 samstarfi vid SFHR stefnumétunarfund fyrir
nemendafélogin.

M;jO6lnir
SFHR skrifadi undir nyjan samstarfssamning vid Mjdlni par sem pau veittu SFHR

rekstrarstyrk gagnvart auglysingum 4 midlum SFHR. Mj6lnir tok m.a. virkan patt i
Olympiuvikunni og baud einnig upp 4 friar haskolazfingar fyrir nemendur i HR.

Nick's

SFHR skrifadi undir nyjan samstarfssamning vid Nick’s par sem pau veittu SFHR
rekstrarstyrk gagnvart auglysingum asamt pvi ad gefa varning sem SFHR dreifdi um skélann.

IcePharma (Natracare)

SFHR skrifadi meo stolti undir nyjan samstarfssamning vid IcePharma par sem pau veittu
nemendum SFHR tidavorur fra Natracare sem studla ad hreinum og endurvinnanlegum
tidavorum. IcePharma veitti SFHR einnig rekstrarstyrk gagnvart auglysingum a midlum
SFHR.

Red Bull

SFHR skrifadi undir samstarf vid Red Bull sem vard til pess ad Red Bull gaf nemendum
héaskolans drykki nokkrum sinnum yfir skoladrid gegn auglysingu. Einnig hjalpadi Red Bull
okkur ad halda vidburd upp i skidaferdinni pegar nemendafélogin foru til Akureyrar.

Auto Nightclub

SFHR skrifadi undir aframhaldandi samstarfssamning vid Auto Nightclub par sem nemendur
HR fengu a0 maeta nokkra fostudaga fyrir almennan opnunartima og hafa stadinn fyrir sig
asamt pvi ad fa sérstakt tilbod af drykkjarsedill.

Nespresso

SFHR skrifadi undir nyjan samstarfssamning vid Nespresso par sem pau gafu SFHR
kaffivélar og kaffi gagnvart auglysingu & midlum SFHR.



Samskiptamal

Stjorn SFHR hélt afram ad vera virk i upplysingagjof og nyttu sér samfélagsmidla til pess. Logo var
ahersla 4 ad allar upplysingar yrdu adgengilegar nemendum & samfélagsmidlum og ad pad
veri audvelt ad hafa samband vid okkur med skilabodum & samfélagsmidlum.

Instagram

Stiidentafélagid var mjog virkt &4 Instagram og notudum vid pad sem adal midilinn okkar. bar
auglystum vio allt sem vid kom stidentum HR, upplysingum um vidburdi, 1ifid i HR,
myndum af vidburdum innan skolans, afsletti og kjor fyrir nemendur og margt fleira. Notast
var ba0i vid posta 4 Instagram, Instagram reels og Instagram story. Lagt var dherslu 4 ao allt
efni sem feeri 4 Instagram veeri vel unnid og flott 1 Gtliti. Instagram reels reyndist vera allra
besta leidin til pess ad fa efnid okkar & flug en vid nadum til ad mynda um 16.000 dhorfum a
kynningarmyndbandid okkar fyrir arshatidina og um 8.000 dhorfum & myndbandid okkar eftir
Olympiuvikuna. Vid hvetjum pvi nastu stjornir til pess ad vera enn virkari i pess hattar
poOstum par sem medal dhorf & Instagram reels voru um 10.000.

Facebook

Vegna ohjakvemilegra tekniadsteedna fyrir um tveimur skoladrum er Facebook sidan ekki
virk. Einstaka péstar rata p6 inn frd Instagram en vid getum ekki skodad skilabod eda
stjornad. Vid teljum po ad pad sé ekki mikill missir par sem litil prosenta nemenda notar
Facebook til pess ad sakja sér upplysinga og meirihlutinn notar Instagram i dag.

TikTok

TikTok adgangurinn var virkjadur meira en adur og mikid notadur til ad auglysa vidburdi,
sérstaklega arshatidina. Einnig voru gerdar auglysingar fyrir samstarfsadila okkar eins og
Nova, NatraCare og Hvammsvik. Ahorf voru samtals um 88.000.

Heimasida

Heimasidunni var litid breytt petta skélaarid par sem stutt er sidan hiin var tekin i gegn og
vorum vid mjog satt med skyrleika og einfaldleika hennar. Hiin er enn gddur stadur til pess
ad midla mikilvegum upplysingum og fredsluefni. Einnig nyttu nemendur sér hlekkinn til ad
senda inn abendingar i gegnum heimasiduna.

Tolvupostur

Tolvupodstur 1 gegn um netfang Studentafélagsins, studentafelag(@ru.is, er eitt mikilvaegasta
upplysingatol sem vid hofum til pess ad eiga samskipti vid nemendur. Margir tolvupostar

barust fra nemendum og var peim svarad eins fljott og audio var. Par var tekid & moti hinum
ymsu vangaveltum, hagsmunaarekstrum, tilbodum og margt fleira.


mailto:studentafelag@ru.is

Baklingar
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[ ar gaf SFHR ut nynemabakling 4 nynemadogum i annad sinn. Baklingurinn var gefinn ut 4
islensku og ensku til ad na til skiptinemanna med pad markmid ad kynna starfsemi og
hlutverk SFHR 4samt pvi ad kynna nemendafélogin. I honum leyndust fullt af frodleik um
vidburdi, vidburdadagskra og fleira. Einnig var gefinn ut arshatidarbaeklingur 1
arshatidarvikunni par sem helstu upplysingar um arshatidina komu fram asamt drykkjuleik,
heitt og kalt, avarp fra stjorninni og margt fleira.

Kosningar og kjorstjorn

Kosningar i embeetti stjornar SFHR og adildarfélaga foru fram 6. — 9. mai 2025. Kjorstjorn
arid 2025 skipudu

Magnuas Mar Gunnlaugsson (SFHR)

Kara Kristin Blondal Haraldsdoéttir (SFHR)
Aron Kristinn Agiistsson (SFHR)

Rakel Sigmarsdottir (SFHR)

Ebba Maria Yngvadottir (SFHR)

Maria Lif (SFHR)

Astpér Ingi Runolfsson (SFHR)

Nidurstoour

Kjorin stjorn SFHR 2025-2026

e Forseti — Sartn Bjork Jonasdottir

e Varaforseti — Kristjan Pétur Bardason

e Fjarmalastjori — Kristinn Halldorsson

e Hagsmunafulltrii — Valgerdur Eyja Eyporsdottir
e Markadsfulltrii — Agnes Helga Gisladottir

e Samskiptafulltrai — Rinar Gauti Gunnarsson

e Nefndarfulltrai — Orri Thor Eggertsson
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