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Tviund hreppti bikarinn pridja ario i roo!

Olympiuvika SFHR 2025

Sara Lind Finnsdottir
sara24@ru.is

Hin arlega Olympiuvika SFHR for fram vikuna 15. til 20.
september sidastlidinn. Eins og venjulega var stemningin i
hamarki pegar nefndir skolans mettu til leiks og 6ttu kappi i
fjolmorgum skemmtilegum og fjolbreyttum iprottagreinum. Ad
pessu sinni var keppt i limbd, stinger, bekkpressu, fotbolta,
pogo og klassisku leikinni skeri, blad, steinn. Spennan var
mikil allan timann og hvetjandi andi rikjandi & medal
patttakenda, sem syndu badi keppnisskap og gdoda lidsheild.
Tviund, félag stidenta i tolvunarfradi og
hugbtnadarverkfredi, gerdi sér litid fyrir og tryggdi sér
sigurinn enn a ny.

betta er hvorki meira né minna en pridja arid i r60 sem Tviund

COLLAB

KOLLAGEN « KOFFIN « SYKURLALIST

stendur uppi sem sigurvegari Olympiuvikunnar, sem sannar ad
par byr bedi kraftur og samheldni! Fraber arangur og mikill
heidur fyrir félagid.

Vikunni lauk med glasilegu Olympiupartii sem haldid var &
fostudagskvoldinu i KR-heimilinu. bar var afram keppt i
ymsum léttum greinum og ad lokum var sigurinn formlega
stadfestur pegar bikarinn var afhentur Tviund. Stemningin
nadi hamarki pegar peir Daniil, Aron Kristinn og DJ Sakki
stigu & svid og héldu uppi fjorinu langt fram a noétt. bad var pvi
ekki annad ad sja en ad Olympiuvika SFHR hafi enn og aftur
tekist med miklum glesibrag og skilid eftir sig fullt af godum
minningum og brosandi andlitum.

Mynd fra heimasiou HR.

_

Mynd fra heimasiou HR.

ot & LT
Mpynd af Instagram siou SFHR.
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Fyrstur Islendinga til ad komast i

urslit 2a Heimsmeistaramoti

Vidtal vido Dag Kara Olafsson

Dagur Kari er fyrsti {slendingurinn til ad komast i urslit 4 Heimsmeistaramoti i fimleikum.

Mynd/Fimleikasamband Islands.

Pad voru heldur betur stor timamét i islenskri ipréttaségu i
oktober sl. pegar Dagur Kari Olafsson vard fyrsti
Islendingurinn til ad komast i drslit 4 Heimsmeistaraméti i
ahaldafimleikum. Dagur Kari @fir fimleika af kappi hja
Fimleikafélaginu Gerplu en samhlida pvi stundar hann nam i
Haskolanum i Reykjavik.

Hvenzr og af hverju byrjadir pi ad @fa fimleika?

Eg held ad ég hafi verid fimm ara pegar ég for i sund med
fj6lskyldunni minni i Salalaug sem er hlidina a Fimleikafélaginu
Gerplu. Eg man ad ég horfdi inn i fimleikasalinn og fannst hann
geggjadur og vissi ad petta veeri eitthvad sem mig langadi ad gera.

Hyvernig fimleikar eru petta og i hvada greinum keppir pa?
betta eru ahaldafimleikar og 4holdin sem eru karlamegin eru golf,
bogahestur, hringir, stokk, tvisla og svifra.

Hver hefur verid pinn staersti sigur hingad til?
A0 komast i urslit 8 HM! Fyrsti islendingurinn til ad na pvi.

Hvernig litur demigerdur ®fingadagur 1t hja pér?

Eins og i dag ba for ég 4 fingu kl. 10 og er i tvo klukkutima par
sem ¢ég hita upp, geri sma prek og sjukrapjalfaraefingar. Sidan fer
i skolann og svo aftur 4 @fingu kl 16 og geri pa meiri ,,moment”
og ,,seriur” og pannig, su @fing er prir klukkutimar.

Hyver hefur haft mest ahrif a pig sem iprottamanneskju?

Japanski fimleikamadurinn Kohei Uchimura en hann vann nanast
allt i tiu ar, 61l mét sem hann keppti 4 og er liklega einn besti
fimleikamadur i s6gunni. Hann er trulega fyrirmynd flestra
fimleikamanna 4 minum aldri.

Hvad ertu ad lera og afhverju valdirdu ad halda afram i nami
samhlida iprottum?

Eg er ad lera hugbtnadarverkfraedi og er a fjorda ari. Eg vildi
halda afram ad lera og finna eitthvad sem ég hef ahuga a, ég vissi
samt ekki ad hugbtinadarverkfradi veri eitthvad fyrir mig en pad
var pad greinilega par sem mér finnst pad mjog skemmtilegt.

Hvernig tekst pér ad samrema fingar, keppnir og namskrofur?

bad er bara ad skipuleggja sig. bad er audvitad mjog erfitt a
keppnistimabilum, par sem ég er kannski uti ad keppa og svo er
lokapréf 4 sama tima. Sem betur fer tekur skélinn tillit til pess og
pbar sem ég er i afrekshopi skdlans get ég bedid um sma slaka,
fengid ad seinka skilum & verkefnum og eda tekid prof uti.

Hefur namid haft einhver ahrif 4 hvernig pi hugsar um ipréttina
pina eda undirbaninginn pinn?

Ja, kannski bara ad skipuleggja mig og brjota verkefnin nidur i
minni verkefni.

Hefurdu purft ad forna einhverju i naminu eda i ipréttinni til ad
halda pessu jafnvagi?
Ja hundrad prosent, adallega i naminu en lika i iprottinni. Eg er

audvitad meira ad huga ad fimleikunum eins og er. En félagslegi
patturinn verdur kannski mest itundan, ég meti kannski ekki a
alla vidburdi eda visindaferdir en ég meeti ni samt alveg
eitthvad.

Hvad hefur komid pér mest a ovart vid a0 stunda nam og iprottir
4 sama tima?

Hvad petta stydur hvort annad, bedi pad ad hafa skipulag i
naminu og svo aga fra pvi ad hafa @ft fimleika lengi hjalpar. Ad
halda afram pott eitthvad gengur ekki upp er eitthvad sem ég
hef lert.

Hvernig heldurdu einbeitingu og hvatningu pegar alagio er mest?
Eg held ad pad sé bara mikilvaegt ad minna sig 4 markmidin sin,
hugsa afhverju madur er ad gera petta. Eg er oft preyttur og
nenni kannski ekki hlutunum en pa parf ég bara ad minna mig
a afhverju ég er ad gera petta, ég er ad gera petta til ad hafa
gaman af pessu en lika til ad nd markmidunum minum, eins og
ad komast i urslit & stormotum og fa verdlaun.

Hvada hlutverki spila matara0di og svefn inn i pina frammist60u?
Matare0i er alveg mikilvegt og eitthvad sem madur parf ad
hugsa ut i. bott ég hugsi ekkert brjaledislega mikid ut i pad
verdur madur samt alltaf ad hafa pad i huga. En svefninn er pad
allra mikilvegasta, sérstaklega fyrir iprottamann og audvitad ef
bt ert i nami lika. Eg finn pad 4 xfingum ad pad gengur ekki
jafn vel ef ég sef ekki ndg. bad ad vera preyttur i svona iprott
eins og fimleikum getur verid hzttulegt. Eg reyni ad sofa i
allavega sjo til atta tima a néttu.

Notardu einhverjar sérstakar adferdir til ad takast a vio streitu
eda kvida fyrir keppni eda prof?

bad sem ég hugsa er ad ég er ad gera petta af pvi mér finnst
petta gaman og reyni ad stressa mig ekki of mikid & pvi hvernig
gengur heldur reyni bara ad gera mitt besta. Eg held ad pad sé
pad mikilvaegasta og lika pad ad hafa tra 4 sér. Eg er lika mikid
ad “visualizea” (sja fyrir sér) hvad ég @tla ad gera en ég held ad
bad sé sérstaklega mikilvegt i fimleikum.

Hvao myndir pa segja ad iprottin hafi kennt pér sem nytist pér i
lifinu almennt?

A0 halda afram pott ad hlutirnir gangi ekki upp, ekki gefast
upp og hafa tra a sjalfum sér.

Ef pu gatir gefido ungu iprottafolki sem er lika i nami eitt rad
hvad vari pad?

Gerdu pad sem pér finnst skemmtilegt, hafdu gaman ad pvi sem
pu gerir og pa gerirdu pad betur.

Hvada markmid hefur pu fyrir nestu ar i fimleikunum?

Halda afram a pessu roli sem ég er & og komast vonandi i trslit
a fleiri stormotum og audvitad veri geggjad ad fa verdlaun lika.
Svo er stersta markmidid ad komast 4 Olympiuleikana eftir prjt
ar, ég hugsa ad pad sé stersta markmidid hja peim sem efa
fimleika.

Sara Lind Finnsdottir
sara24@ru.is
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Dagur hefur «ft fimleika fra pvi ad hann var fimm ara. Mynd/Fimleikasamband Islands.

Sérou fyrir pér ad halda afram i fimleikum eftir ad naminu lykur
- eda jafnvel gera pad ad atvinnu?

Ja hundrad prosent, ég er buinn ad @fa fimleika i sautjan ar
pannig ég er ekki ad plana ad hetta eftir namid. Eftir namid er
spurning hvad ég geri, ég @tla allavega ad halda afram ad fa og
pbad veeri audvitad geggjad ad vera atvinnumadur og fa borgad.

Hefurdu hugsad pér ad nyta namid a einhvern hatt i tengslum vio
fimleikana?

Ja hef oft hugsad ut i pad. Eg er { hugbunadarverkfredi og er
par ad proa hugbtiinad og hugsa pa hvort pad veeri hagt ad proa
hugbunad til ad dema i fimleikum eda hjalpa mér sjalfum. Eg
veeri til i a0 gera eitthvad pannig einn daginn.

Hvernig myndirdu lysa pinum stersta draumi, b2di i nami og
fimleikum?

Starsti draumurinn veri ad komast 4 Olympiuleikana 2028 og
a0 komast i urslit par. Pad veri audvitad lika mjoég stort ad fa
verdlaun & Heimsmeistara- eda Evropumoti. Vardandi namid pa
er pad ad klara master hugsa ég, eda bua til hugbunad sem
tengist fimleikunum.

Um Heimsmeistaramotio i Indonesiu

Hvada mot var petta og hvernig gekk pér?

betta var Heimsmeistaramotid i ahaldafimleikum og pad var
haldid i Jakarta i Indonesiu. Pad gekk audvitad bara mjog vel en
pad voru pd sumir hlutir sem ég hefdi vilja gera betur en pad er
eiginlega alltaf pannig. Heilt yfir er ég bara mjog sattur med
motid og get ekki verid neitt annad en pad.

Hyvernig var tilfinningin ad vera fyrsti islendingurinn til ad komast
i arslit 4 Heimsmeistaraméti i fimleikum?

Pad var ruglud tilfinning, ég veit ekki alveg hvernig a ad lysa
henni en ég var bara i sjokki. Madur trair pessu einhvern veginn
ekki ennpa ad pvi ég var ekki neitt ad buast vid pessu. Eg atti
alveg fint mot en pad voru einmitt nokkrir hlutir sem ég hefdi
vilja gera betur og i minum huga hugsadi ég ad ég pyrfti ad eiga
fullkomid mot til ad geta komist i Urslit en pad var greinilega
ekki pannig. begar ég fattadi ad ég etti moguleika & ad komast i
urslit var ég i sjokki.

Hvada pydingu hefur petta afrek fyrir pig sem iprottamann?
Draumur. Pad var alltaf draumur ad komast i urslit &
Heimsmeistaramoti. Ekki vissi ég pegar ég var litill ad petta
veri eitthvad sem myndi gerast. Petta hefur mikla pydingu fyrir
mig, ad lata petta gerast og sérstaklega ad vera fyrsti
Islendingurinn til ad gera petta.

Hvernig var ferdalagid til Indonesiu? Hvernig var maturinn og
hopurinn sem for ut?

Ferdalagio s6kkadi svolitid, flugid var ellefu timar og svo sex
timar, pannig pad var frekar erfitt ad fara a4 ®fingu nesta dag.
Vid vorum & fimm stjérnu hoteli, sem var ruglad, vid vorum
med bara klikkada pjonustu og geggjadan mat! Hopurinn sem
ég for med var lika mjog skemmtilegur en vid vorum alls sex
keppendur.
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Torgio

Gleny hugmyndasamkeppni Reita og HR

Sara Lind Finnsdottir
sara24@ru.is

Torgid er gleny hugmyndasamkeppni Reita og HR en hun var
haldin i fyrsta skipti i oktober arid 2025. bess ma geta ad Reitir og
HR undirritudu samstarfssamning fyrr 4 arinu en samningurinn er
til priggja ara. Verkefnid ad pessu sinni var ad moéta framtid
Kringlunnar til nstu 20 ara og voru alls fjortan 1id sem toku patt i
ar.

Reitir fasteignafélag er fyrirteki sem leigir ut atvinnuhusnadi og
redur félagid yfir fjolbreyttu safni fasteigna 4 vid og dreif um
landid. Medal pekktra fasteigna sem Reitir hafa yfirrad yfir eru
Kringlan, Hilton hotel og Holtagardar. Nemendur attu ad setja sig i
spor stjornenda Kringlunnar og Reita, kryfja badi pau tekiferi og
par askoranir sem sntia ad Kringlunni og smasdlu a Islandi og sem
fyrr segir ad mota hugmyndir ad framtid Kringlunnar til naestu 20
ara.

ber Karitas Lif Rikardsdottir og Emilia Nott Davidsdottir unnu
keppnina en 1idid peirra hét Funi. Ad launum hlutu per ferd til
Kaupmannahafnar en par verda samstarfsadilar Reita heimsottir og
farid i vettvangsskodanir.

Lidid Die Intelekt, sem skipad var Aroni Kristjanssyni og Tomasi
Braga Porvaldssyni hlaut vidurkenningu fyrir bestu kynninguna og
1i5id LP Simplex, sem skipad var Isaki Erni Elvarssyni, Birgi Braga
Gunnporssyni, Hauki Inga Sigrunar Jonssyni, Arnari Frey
Erlingssyni og Eini Sturlu Arinbjarnarsyni, hlaut vidurkenningu
fyrir frumlegustu hugmyndina.

Verdlaunaafhending for fram i Solinni i HR laugardaginn 11.
oktober par sem vidurkenningar og verdlaun voru afthent.

Mpyndir eru fra heimasiou HR.

1 tolvunarfraeoi

[/sys/tur

Hagsmunafélag kvenna og kvara

- L]
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Systur 4 radstefnu. Adsend mynd.

/Sys/tur er hagsmunafélag kvenna og kvara i télvunarfradi vid
HR og sinnir pvi mikilveega hlutverki ad valdefla og skapa
oruggt umhverfi fyrir konur og kvar i tolvunarfredigeiranum.
Félagid stendur fyrir ymsum vidburdum likt og skviso, sem gefur
konum og kvarum tekiferi til ad kynnast fyrirtekjum og
atvinnugeiranum 4 mun nanari hatt, og study-kvoldum par sem
konur, kvar og hver sem vill getur komid og leert saman og veitt
samnemendum hjalparhond.

/Sys/tur eru mér sjalfri afar kerar, en par eignadist ég minar
fyrstu sem og minar bestu vinkonur i HR. bad ad geta kynnst
atvinnugeiranum i gegnum fraberar konur sem i honum starfa er
ometanlegt sem og taekiferid til ad spyrja par og kynnast peim i
minni hop likt og skvisd6 bydur upp a. bad ad pad sé samfélag
kvenna og kvara innan HR sem vinnur ad pvi ad virkja konur og
kvar meira, bydur upp & studning og audveldar manni ad
kynnast 6drum einstaklingum sem eru eda hafa verid i somu
sporum og madur sjalfur er svo dyrmett og er eitthvad sem ég
mun alltaf vera pakklat fyrir ad hafi verid starfandi & minni
skolagongu i HR.

Telma Osk Pérhallsdéttir
Hofundur er varaforseti systra

Visindakonur ur HR hlutu
Nordic Women in Tech

Awards verolaun
Umfjollun

Sara Lind Finnsdottir
sara24@ru.is

I)a:r Anna Sigridur Islind, professor vio tolvunarfradideild HR og Bridget E.
Burger, sérfreedingur hja rannsoknarpjonustu HR hlutu ni & dogum verdlaunin
Nordic Women in Tech Awards. Verdlaunin sem um r&dir eru tileiknud

kvennfyrirmyndum i teekniidnadinum og eru veitt arlega.

Bridget hlaut verdlaun i svokolludum Women in Tech Ally flokki en pau eru veitt
peim einstkalingum sem hafa haft raunveruleg ahrif a ad fjolga konum innan
taeknigeirans. Bridget segir pad mikinn heidur ad hljota verdlaunin og ad pau
undirstriki mikilvaegi pess ad stydja vid bakid 4 peim konum sem starfa vid
svokalladar STEM greinar.

Anna Sigridur hlaut verdlaunin Liva Echwald Awards en pau eru veitt til ad
heidra og minnast Liva Echwald sem var danskur frumkvodull og stofnandi
Female Founders of the Future (FFOF). bar sem voru tilnefndar i pessum flokki
eru visindakonur sem bpykja vera fyrirmyndir i ad leidbeina  ungum
frumkvodlum og syna um leid 60rum konum ad ekkert er dmogulegt. Anna segir
verdlaunin vera mikinn heidur fyrir sig og sér i lagi par sem hun hefur nanast
alltaf verid i minnihlutahopi sem kona i tolvunarfreedi. Anna vard fjorda kona i

sogu Islands til ad hljota stodu professors i tolvunarfradi.

Verkefnio Stelpur, stalp og taekni

Verkefninu Stelpur, stalp og tekni var komid 4 fot vid Haskolann i Reykjavik
arid 2014 en pad var og er lidur i ad hvetja konur til ndms i teknigreinum.
Verkefnid a sér erlenda fyrirmynd sem kallast Girls in ICD Day en hann er
haldinn arlega vida um heim. Stelpum og stalpum i 9. bekk i grunnskoéla er bodid
i haskolann og i taeknifyrirtaeki. Patttakendur saekja vinnustofur badi kennara og
nemenda og fylgjast med ymsu, s.s. honnun télvuleikja og forritun. bvi naest taka
nokkur af sterstu teknifyrirteekjum landsins & moti patttakendum en sidastlidin
ar hafa m.a. Siminn, Efla, Orkuveitan og Marel tekid 4 moti hopum.

Markmidid med verkefninu er ad kynna teknistorf og taknimenntun fyrir baedi
stelpum og stalpum. Sidastlidid vor toku ramlega 1200 stelpur og stalp patt i
verkefninu og verdur gaman ad sja hvernig tekst til naesta vor.

Fulltraar Haskolans i Reykjavik i verkefninu Stelpur, stalp og tekni. Mynd
frd heimasiou HR.

Frostkastio

Nytt islenskt hladvarp framleitt af tolvunarfredinemum HR

Silja Haraldsdoéttir
siljah23@ru.is
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Frostkastid er nytt islenskt hladvarp sem nemendur i
tolvunarfredideild Haskolans i Reykjavik standa ad. Hladvarpid
fjallar um netdryggi og tengd malefni 4 adgengilegan hatt, med
pbad ad markmidi ad efla vitund almennings um mikilvegi stafrens
Oryggis 1 daglegu lifi. Verkefnid er unnid i samstarfi vid Frostbyte
Research Centre og er hluti af rannsoknarverkefninu Defend
Iceland. Frumkva0id ad hladvarpinu kom fra Jacqueline Clare
Mallett, lektor i tolvunarfraedi vid HR, en umsjonarkona pattanna
er Vigdis Helga Eyjolfsdottir, sem leggur aherslu 4 ad midla
fredslu a islensku um flokin teknimal pannig ad allir geti skilid
bau og nytt sér i reynd.

Markmid Frostkastsins er ad brua bilid milli sérheforar
tolvunarfredilegrar pekkingar og almennrar fredslu um
netoryggi. Hladvarpid fjallar um atridi sem snerta alla, hvernig vid
verjum okkur 4 netinu, hvernig vid notum lykilord & 6ruggan hatt
og hvers vegna tvipett audkenning er ein einfaldasta og
ahrifarikasta leidin til ad bata 6ryggi netreikninga.

Buid er ad gefa ut tvo patti pegar petta er skrifad. Fyrri

patturinn, sem ber titilinn ,,Kynningarpattur: Hvad er Netoryggi? |
Frostkastid #1“, fjallar almennt um netéryggi og markmid
hladvarpsins ad gera fredslu um pessi mal adgengilega 4 islensku
og pannig studla ad o6ruggara stafrenu samfélagi. Annar patturinn
heldur afram i svipudum anda. bar er medal annars fjallad um
hvernig velja ma sterk lykilord, hvernig ma geyma pau 4 druggan
hatt og hvers vegna tvipett audkenning (2FA) @tti ad vera
sjalfsogd i notkun, sérstaklega fyrir tdlvupodst og adra mikilvega
netreikninga.
Frostkastid hefur pegar vakid athygli fyrir faglega nalgun og
aherslu 4 islenskt mal i fredslu um netoryggi, par sem slikt efni
hefur oft verid einungis adgengilegt a ensku. Hladvarpid er pvi
mikilvegur lidur i ad efla teknilesi og Oryggisvitund medal
almennings. Verkefnid er einnig dyrmett tekiferi fyrir
tolvunarfredinema vid HR til ad tengja fredilega pekkingu sina

vid raunveruleg verkefni, pjalfa sig i midlun og efla samstarfshefni
i skapandi umhverfi.

beettirnir eru birtir & Spotify, YouTube og Apple Podcasts og er
stefnt ad pvi ad gefa ut nyjan patt a tveggja vikna fresti. Gestir Gr
ymsum attum, bedi nemendur, kennarar og sérfredingar a4 svidi
netdryggis, koma par ad bordinu og reda efni & mannamali. Med
pessum hetti verdur Frostkastid vettvangur par sem fraedsla,
forvitni og skemmtun metast og bar sem netdryggi er gert
adgengilegt fyrir alla.

I heild sinni er Frostkastid badi fredandi og samfélagslega
mikilveegt framtak. bad sameinar haskolastarf, rannsoknir og
midlun & pann hatt sem styrkir tengsl milli freda og almennings
og studlar ad auknu Oryggi i islensku stafrenu umhverfi. Med
aherslu a islenskt mal, gagnlegar radleggingar og nystarlega
nalgun hefur Frostkastid alla burdi til ad verda fastur lidur i
menntun og vitundarvakningu um netdryggi 4 Islandi.




Kynntu pér malid

Leggdu godan grunn
fyrir framtidina

Vissir pu ad naest staersti hopur sjodfélaga okkar starfar i
taeknigreinum og fjarskiptum? Veldu traustan lifeyrissjod med
goda langtimaavoxtun og hagstaed lan fyrir sjodfélaga.

Hja okkur hefur pu val um ad auka framlagid i séreign an pess ad borga meira. bann sparnad ma nyta
til kaupa a fyrstu ibuéd.

e GOO langtimaavoxtun - Afallatrygging vegna alvarlegra slysa og sjukdéma
» Hagstd lan og engin uppgreidslugjold « Makalifeyrir til 23 ara aldurs yngsta barns

o Greidsluhlé i feedingarorlofi « Abyrgar fjarfestingar fyrir betri framtid

o Lagur rekstrarkostnadur » Fyrsta flokks stafraen pjonusta

Bokadu fund med radgjafa eda nyttu u Lifeyrissjodur
bér netspjallid ef pu vilt vita meira. verzlunarmanna
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Langar big i launahakkun?

Umfjollun um vidbotarlifeyissparnao

Sara Lind Finnsdottir
sara24@ru.is

Langar pig i launahakkun?

Ja, er eflaust svarid, hvern langar ekki i launahekkun?
Vidbotarlifeyrissparnadur er ekkert annad en launahekkun par
sem sparnadurinn haekkar tekjur pinar pegar starfsavi pinni
lykur og gefur pér i raun tekiferi til ad heetta fyrr a
vinnumarkadinum!

Er skylda a0 vera
med viobotarlifeyrissparnad?

bott 6llum sé skylt ad greida 4% af manadarlaunum i svokalladan
skyldusparnad alla sina starfsevi er engum skylt ad greida i
vidbotarlifeyrissparnad, pad er algjorlega valfrjalst.

Hyvernig virkar pessi sparnadur?

Med pvi ad stofna vidbotarlifeyrissparnad, leggur pu aukalega 2
eda 4 % af laununum til hlidar og atvinnurekandinn greidir 2%
tilbaka i motframlag.

Hafir pu hins vegar ekki vidbotarlifeyrissparnad, ferd pa ekki
bessi auka 2% fra atvinnurekandanum. Pad metti pvi segja ad pu
sért ad missa af 2% launahakkun! bessi hluti sem pu leggur til
hlidar (sem eru 2 eda 4%) og hlutinn sem atvinnurekandinn greidir
4 moti fer inn a lestan reikning og getur avaxtast par.

Mynd fra Getty Images.

Pegar pu ert meo
viobotarlifeyrissparnad ertu i storu
myndinni alltaf ad greoda

En hvenzr get ég fengid peninginn ur
sparnadinum?

bad er algjorlega undir pér komid hvernig pu vilt radstafa
sparnadinum eftir ad pu nerd 60 ara aldri. En pad ma lika nota
sparnadinn til ibidarkaupa og eda til ad greida nidur ibudalan en
ungt folk nytir sér pad mikid. Pa er somuleidis haegt ad fa greitt ar
sjodnum vegna ororku.

Pao er frabzrt ad nyta
sparnadinn til ibadakaupa

bad ma nyta greidslurnar r sparnadinum skattfrjalst til ad safna
fyrir Gtborgun og greida hradar nidur lan. b6 eru nokkrar
takmarkanir sem gilda vid petta Grredi, p.4.m. ad pad gildir i ad
hamarki 10 ar i heildina og er hamarksheimild hvers einstaklings
500.000 kr. & ari eda 5.000.000 i heildina og ad pu parft ad eiga
a.m.k. 30% hlut { husnadinu.

Skodadu pina moguleika 4 ad stofna vidbotarlifeyissparnad!
bu munt ekki sja eftir pvi.

Aodsent

Hanuskref 1 rétta att

Mikilvegar breytingar 4 namslanum og Menntasjooi namsmanna (MSNM)

Orri Thor Eggertsson

Nylega sampykkti Alpingi ymsar breytingar a
namslanakerfinu sem taka gildi pann 1. april
nastkomandi. Pessar breytingar byggjast a
frumvarpi haskolaraoherra og gera namslan
sanngjarnari. Petta eru helstu breytingarnar:

Breytingar 4 namsstyrkjum

Namslan virka pannig ad ef lantaki klarar nam 4 réttum tima fer
hann akvedinn afslatt. Pessi afslattur er i formi 30% nidurfellingar
4 laninu, s.s. ef pu klarar nam a réttum tima parftu ekki ad borga
30% bins namslans til baka. bessi upph®d kallast namsstyrkur.
betta er fyrirkomulagid i dag. bad er frekar dsveigjanlegt par sem
lantaki hefur ekki mikid svigrum til ad klara namid sitt seinna en
gert er rad fyrir. Ef nemandi parf ad lengja namstima missir hann
allan rétt 4 pessum namsstyrk og parf ad greida allt namslanio til
baka.
bessu er verid ad breyta.

Nyju login virka pannig ad i
stadinn fyrir ad namsstyrkurinn
reiknast allur i lokinn reiknast
hann a hverri onn.

Ef nemandi klarar allar einingar sinar & 6nninni feer hann 20%
endurgreitt fyrir namslan peirrar annar, parna teljast
skolagjaldalan og framferslulan badi med. Sidan i lok namsins
feer lantaki 10% endurgreitt af 6llu laninu i heild sinni ef hann
klarar namid a réttum tima. Namsstyrkurinn haekkar ekkert med
nyja fyrirkomulaginu en veitir b6 mun meiri sveigjanleika.

Breytingar a upphafi afborgana og breytingar
a vaxtafyrirkomulagi.

Eins og stadan er i dag byrjar einstaklingur & namslanum ad borga
af peim 12 manudum eftir utskrift. Petta pydir ad lantaki hefur 12
manudi eftir nam til ad koma sér fyrir 49ur en hann parf ad byrja

ad borga. Nyju 16gin breyta pessum tima i 18 manudi, pannig
lantaki mun nu hafa eitt og halft ar til ad koma sér fyrir adur en
afborganir hefjast. Pessi breyting mun veita lantokum meira
svigrum.

Vextir namslana byggjast & voxtum rikissjods ad hverju sinni.
betta pydir ad vextirnir geta breyst mikid a4 milli manada og geta
verid ofyrirsjaanlegir. Pessu verdur breytt & pann hatt ad vextir
munu byggjast 4 priggja ara medaltali rikisvaxta. betta pydir ad
vextir munu nu ekki breytast jafn mikid 4 milli ménada.
Breytingin er mikilvegt skref sem gerir afborganir mun
fyrirsjaanlegri.

Nastu skref og hlutverk Menntasjodsins

bessar breytingar eru mikilvegar. Par gera namslanakerfio
sanngjarnara og réttlatara. En petta er po adeins Orlitid skref i
rétta att. Namslan verda ennpa jafn 1élég, framferslulan munu
enn ekki duga fyrir framferslu og afborganir verda enn
ipyngjandi. SFHR stydur stefnu Landssamtaka islenskra
studenta (LIS), heildarsamtok stidentahreyfinga hérlendis, i
namslanakerfinu. Vid viljum sja mun meiri breytingar en radist
er ni i. Framferslulanin duga ekki til og purfa ad heakka,
vextirnir purfa ad lekka, koma parf upp vaxtapaki, akvednu
hamarki sem vextir geta farid i og styrkjakerfid parf ad batna
talsvert.

Menntasjodurinn pjénar i raun hlutverki sinu ekki lengur. Hann
4 ad vera tdl til félagslegrar jofnudar. betta pydir einfaldlega ad
hlutverk MSNM a ad vera ad jafna stodu allra stidenta. Pad &

T ——

Alice Morgan | Investopedia | Getty Images.

ekki ad skipta mali hver pu ert, hversu mikid pu att inni a
bankabok eda hverra manna pu ert, Menntasjodurinn 4 ad jafna
pina stodu svo pu getur stundad haskélanam an fjarhagslegra
vandrada. Stadreyndin er su ad petta er ekki ad virka. Islenskir
haskdlanemar eru vid pad ad sla heimsmet i hlutfalli studenta sem
vinna med nami. Haskélamenntun er auk pess ad ryrna i virdi og
afborganir namslana hafa slem fjarhagsleg ahrif a alltof marga.
MSNM hagar sér i dag dalitid eins og banki a almennum markadi.
Markadsvextir eru & lanunum sem pydir einfaldlega ad afborganir
séu alltof haar i kerfi sem 4 ad jafna stodu stidenta. Auk pess er
16gd ahersla & pad ad MSNM standi undir skuldbindingum
sinum. Petta pydir ad allri dhattu er fleytt afram 4 lantaka, s.s
haskolanema. Adur fyrr var rikissjédur abyrgur en pvi var breytt
fyrir um fimm arum. Vid verdum ad setja spurningarmerki vid
pad  ad samfélagid standi ekki lengur saman ad bessu
jofnunarteeki, heldur blafatekir studentar.

Haskolaradherra segir ad radast purfi i meiri breytingar &
namslanakerfinu. Pessar breytingar eru sagdar vera fyrsta skref en
samt sem adur toku per alltof langan tima og taka ekki einu sinni
gildi & pessu ari. Studentahreyfingin 61l verour ad halda afram ad
beita prystingi og kalla eftir meiri breytingum. Auk bess er pad
gridarlega mikilvegt ad hlustad verdi a rodd studenta og
hagsmunasamtaka peirra i peirri vinnu.

Hoéfundur er nefndarfulltrai SFHR og fulltrai
einkarekinna haskoéla i stjorn Menntasjods namsmanna.
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Sara Lind Finnsdoéttir
sara24@ru.is

Midvikudaginn 22. oktober sl. var Bleiki dagurinn haldinn
hatidlegur i HR likt og undanfarin ar. Nemendur og starfsfolk
mettu i bleiku og i hadeginu var bodid upp a bleikar veitingar,
b.a m. bleikar vofflur, rjdéma og gosdrykki. ba var einnig i bodi ad
snua lukkuhjolinu freega og vinna alls konar bleika vinninga. ba
var hegt ad kaupa bleiku slaufuna og bleika boli til styrktar
Krabbameinsfélaginu.

Loks voru allir bleikkleddir hvattir til ad mata i stigann i
Sélinni til ad taka hopmynd og i kjolfarid voru veitt verdlaun fyrir
bleikustu HR-ingana.

e ™ \
Mynd fra heimasiou HR. Mpynd fra heimasiou HR.

Um 600 manns 1 Solinni a SKYNVIN
alpjodadeginum! Dt e memendur 5 ta
Albj()aadagur HR 2025 Silja Haraldsdottir

siljah23@ru.is

Haskolinn i Reykjavik hefur nylega opnad herbergid
HLSKYNVIN®, sem er rdlegt og notalegt rymi @tlad Ollum
nemendum skolans. Herbergid er sérstaklega hannad til ad skapa
fridselt umhverfi par sem nemendur geta dregid sig i hlé fra
annasdomum dogum og alagi namsins. Par geta peir tekid andlega
og likamlega pasu, stundad ntvitund, hugleidslu eda einfaldlega
slakad 4 i r6 og needi.

Markmidid med SKYNVIN er ad studla ad battri vellidan,
einbeitingu og jafnvagi i daglegu lifi nemenda. 1 sliku rymi geta
pau att stund med sjalfum sér, stillt hugann af og safnad orku fyrir
aframhaldandi vinnu og nami. betta er pvi tilvalinn stadur fyrir
pau sem vilja hvila sig fra havada, areiti og hrada umhverfisins.

Til ad tryggja ad rymid nytist 6llum 4 sem bestan hatt eru
akvednar reglur sem ber ad virda. Mikilvegt er ad halda badi
hljodi og lysingu i lagmarki medan 4 notkun stendur, svo fridurinn
haldist fyrir alla sem nyta herbergid. Einnig er oheimilt ad tala i
sima eda eiga samtdl inni i ryminu, par sem slikt getur truflad pa
sem leita roar og einveru. Svo ber nemendum ad fylgja almennri
skynsemi og syna tillitsemi ef adrir bida eftir ad komast ad.

SKYNVIN er pannig mikilveeg vidbot vid adstodu Haskolans i
Reykjavik, sem synir aherslu skolans a4 andlega heilsu og vellidan
nemenda.

Sara Lind Finnsdottir . . L ) Sjélfb&rnidagur 2025

sara24@ru.is

Alpj6dadagur HR var haldinn midvikudaginn 3. september
sidastlidinn. Dagurinn heppnadist einstaklega vel og sottu i
kringum 600 manns, bzdi nemendur og starfsmenn, daginn.
Dagurinn for fram Sélinni, likt og undanfarin ar en par voru settir
upp alls konar basar par sem folki gafst kostur a ad ad kynna sér
skiptindm, framhaldsnam erlendis, styrki og Onnur alpjodleg
tekifeeri.

ba budu skiptinemar skoélans upp a framandi veitingar fra
heimaldndum sinum og kynntu um leid samstarfsskola HR. A
medal peirra sem sottu daginn voru fulltriar sendirdda og
alpjodlegra samtaka sem kynntu alpjodleg tekifeeri & bord vid
framhaldsnam, styrki og tungumal.

Mynd fra heimasiou HR.

Myndir fra heimasiou HR. Silja Haraldsdéttir

siljah23@ru.is

Midvikudaginn  29.  oktéober for fram  hinn  arlegi
»Sjalfbernidagur par sem nemendur, starfsfolk og gestir fengu
fjolbreytta dagskra tileinkada sjalfbaerni og hringrasarhagkerfinu.

Dagskrain  hofst med kynningum 1 Soélinni par sem
samstarfsadilar eins og Landsvirkjun og Landsnet kynntu
starfsemi sina med aherslu a hringrasarhugsun. Sidar for fram
malstofa med titlinum ,,Loftslagsadgerdir: Hvar liggur abyrgdin?“
par sem sérfraedingar Gr haskola og atvinnulifi téludu um hlutverk
fyrirtekja og islenska rikisins i loftslagsmalum.

Einnig voru veittir styrkir til rannsdknar- og doktorsverkefna
innan sjalfberrar prounar, til demis verkefni eins og ,,Pathways of
Microplastics og ,,Off grid hydropower*.

I heild sinni var dagurinn vel heppnadur; vel lukkad skref i att
a0 aukinni vitund og virkri patttoku i sjalfbernimalum hja HR.

I-_l Landsvirkjun
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Brautskraning fra
Haskolanum i

Reykjavik
Umfjollun

Sara Lind Finnsdottir
sara24@ru.is

|

Ragnhildur Helgadottir Ingveldur Gyda Gisladottir

Laugardaginn 25. oktober sl. brautskradust alls 104 nemendur fra
Haskolanum i Reykjavik vid hatidlega athofn i Silfurbergi i Horpu.
baod voru alls 89 nemendur sem brautskradust af samfélagssvidi og
15 af taknisvidi. Forstodumadur samskiptasvids, hun Asthildur
Gunnarsdottir setti athofnina. Katrin Halldéra Sigurdardottir song og
Hjortur Johannsson I¢k 4 piano.

Fyrir hond nemenda flutti Ingveldur Gyoda Gisladottir avarp en hun
brautskradist med meistaragradu i  mannaudsstjornun  og
vinnusalfraedi. ba flutti Rektor skolans, Ragnhildur Helgadottir einnig
reedu og fjalladi p.4.m. um peer breytingar sem hafa ordid og verda
meiri 1 haskolanami er varda notkun gervigreindar:

P10 sem utskrifist i dag fengud — po pad sé kannski adeins
mismunandi — ekki gervigreindarbyltinguna fyrr en & sidari hluta
namstimans. En undanfarna manudi hafa haskolar um allan heim, og
vi0 hér peirra 4 medal, verid ad hugsa eins vel og vid getum um ahrif
hennar 4 nam og haskoélastarf yfirleitt. Vid erum ekki ad hugsa um
neikveed ahrif pess 4 heilann ad stydjast of mikid vid gervigreind
heldur frekar hvernig vid horfumst i augu vid nyjan veruleika og
vinnum med hann og innan hans.”

Nesta brautskraning verdur pann 31. jantar 2026. Myndir eru fra
heimasiou HR.

Brautskraning frd Héskdlanum i Reykjavik
25, oktéber 2025

Graduation from Reykjavik University

October 25th 2025

pessi onn hefur verid gridarlega skemmtileg.
Stadentafélagio, adildar- og undirfélég bess og
fastanefndir hafa haldid uppi heimsklassafélagslifi i
formi fjolbreyttra vioburda. Onnin hofst med atta
nynemadjommum, einu hja SFHR fyrir alla HR-
inga og sidan einu hja hverju adildarfélagi. Stuttu
seinna var HR-hi dagurinn haldinn hatidlegur par
sem studentar skélans kepptu i ymsum leikjum.

ba tok ,,arshatidarseason vid par sem adildarfélogin
héldu glesilega fognudi fyrir félagsmenn sina. Ekki
ma gleyma O6llum 60rum vidburdum sem haldnir
voru a Onninni. Hér ma nefna gridarlega flott
proflokaparti, tvo storskemmtileg hrekkjavokukvold
og a0 sjalfssogdu Gulleggid, sterstu visindaferd
haskélanna. Naesta onn verdur ekkert sidri, ef
eitthvad pa mun félagslifid na nyjum hedum pa.

Googeroarvikan

SFHR og Birta, samfélags- og sjalfberninefnd
Studentafélagsins, munu byrja Onnina med krafti
med fyrstu gdéogerdarvikunni i prju ar! Par munu
stidentar vinna saman ad pvi ad styrkja gott
malefni. Ymislegt skemmtilegt mun eiga sér stad i
vikunni en nemendur munu framkvama alls konar
askoranir og safna aheitum. Hapunktur vikunnar
verdur i lokinn med storglaesilegu godgerdarpartii.
Par munu stidentar skemmta sér saman og fagna
arangri vikunnar.

Hlaut riddaratign italska rikisins

Viotal vid Paolo Gargiulo, professor vio verkfradideild

Silja Haraldsdoéttir
siljah23@ru.is

n

Paolo Gargiulo er professor vid verkfredideild Haskolans i
Reykjavik og forstodumadur heilbrigdistaekniseturs vid haskolann.
Hann hefur hlotid vidurkenningu fyrir brautrydjandi framlag sitt
til visinda og tekni. Starf hans bruar bilid milli verkfredi og
leeknisfraedi, med aherslu 4 kliniska myndgreiningu, prividdarlikon
og prentun fyrir skipulagningu skurdadgerda, taugavisindi og
endurhefingu.

A Landspitalanum hefur Paolo verid frumkvodull i innleidingu
prividdarprentunar vid undirbining skurdadgerda — nyjung sem
hefur hjalpad til vid ad stytta adgerdatima og bata utkomu
sjuklinga i fjolmorgum adgerdum um allt land.

Ny riddartign

Til vidurkenningar a4 framurskarandi framlagi sinu til akademisks
og visindalegs samstarfs milli Italiu og Islands hefur Paolo hlotid
riddaratign italska rikisins. Heidurinn undirstrikar
leidtogahlutverk hans i a0 efla alpjodlegt samstarf og studla ad
rannséknum sem tengja tekninyjungar vid kliniska starfsemi.

Braar bil milli visinda og samfélags

RannsOknir Paols syna hvernig ny tekni - allt fra
prividdarlikonum til hapéttrar heilaritsmelingar (EEG) og
haproadrar myndgreiningar — getur umbreytt verkferlum a
sjukrahtisum, aukid nakvemni i skurdadgerdum og stutt vid
endurhefingu sjuklinga. Starf hans er demi um kraft pverfaglegs
samstarfs vid ad yfirfera rannsoknir yfir i raunverulegar lausnir {
heilbrigdispjonustu.

Horft fram a veginn

Med bessari vidurkenningu er buist vid ad Paolo muni styrkja enn
frekar tengsl Islands og Evropu, auka alpjédleg rannsoknarnet og
skapa ny tekiferi til nyskopunar i heilbrigdis- og verkfredi-

VYioburoir nestu annar!!

Arshatid SFHR

Ekkert lat verdur a fjorinu pvi strax i febraar verdur
arshatid  Studentafélagsins ~ haldin  hatidleg.
Arshatidin hefur um arabil verid stersti vidburdur
innan HR og SFHR lofar ad hatidin i ar verdi su
besta hingad till Kvoldid hefst med glesilegum
kvoldverdi par sem veislustjorar skemmta gestum.
HR-musical, myndbands- og  songvakeppni
adildarfélaga SFHR verda ad sjalfsogdu a sinum stad
og sidan tekur ballid vid. Par mun urvalslid songvara
stiga a svi0 og gestum gefst tekiferi til ad skemmta
sér fram 4 nott!

Skidafero SFHR

Skemmtunin heldur afram i mars pegar hin arlega
skidafer0 SFHR fer fram. Nemendur HR pekkja
pessa ferd vel enda hefur hun skapad sér fastan sess i
félagslifinu. SFHR og adildarféldgin halda nordur til
Akureyrar i glesilega priggja daga veislu. bPar lofum
vid frabzru balli, strytupartii aldarinnar og
endalausu fjori. Vid viljum po6 hvetja nemendur HR
til a0 bigja fyrir snjé 1 Hlidarfjalli, hann vantadi pvi
midur i fyrra.

Stjorn Studentafélags HR
studentafelag@ru.is

Mynd fra heimasiou HR.

greinum. Vidurkenningin beinir einnig kastljésinu ad peim
verkefnum, fyrirtekjum og akademisku framtaksverkefnum sem
hann leidir — sem Oll munu njéta géds af aukinni athygli og
samstarfi.

Viotal vio Paolo

Ertu ad vinna ad einhverjum nyjum verkefnum?

Hja heilbrigdisteknisetrinu erum vid nina ad auka vid vinnu
okkar med sjuklinga sértekt stafrent tviburakerfi — tolvulikon og
prividdarprentud likon sem geta likt eftir vélrenu Aastandi
raunverulegra liffera.

Vid erum einnig ad proa fyrsta gagnagrunninn a landsvisu yfir
sjukdoma og tilviksrannsoknir til menntunar og pjalfunar sem
kallast Radio Anatomical Interactive Library.

Hefur nyja vidurkenningin breytt einhverju i starfi
pinu?

Audvitad ekki :-) en ad hljota titilinn er heidur og mun 6rugglega
opna nyjar dyr fyrir sameiginlegum rannséknum og samstarfi.
Personulega hvetur titillinn mig til ad halda afram — ad tengja
visindi, teekni og kliniska notkun enn betur saman.

Hefur pu einhver rad fyrir unga
heilbrigdisverkfredinga sem vilja starfa a pinu svioi?

Ja, svo sannarlega. Heilbrigdisverkfraedi er eitt af mest spennandi
og oOrt vaxandi svidum nutimans. Mitt fyrsta rad er ad vera afram
forvitin og halda afram ad lera — ekki adeins um lekningatekni,
heldur einnig um mannslikamann og hvernig kliniskt umhverfi
virkar. Raunveruleg nysképun a okkar svidi verdur til pegar
verkfraedingar og leknar skilja hvort annad.

HR hlytur
viourkenningu

Jafnvagisvogarinnar
ario 2025

Sara Lind Finnsdottir
sara24@ru.is

Viéurkenningarathéfn
hreyfiaflsverkefnis Jafnveegis-
vogarinnar for fram i Haskéla
fslands sl oktober en
Haskolinn i Reykjavik hlaut
par vidurkenningu. bad voru
alls 90 fyrirteki, 22 opinberir
adilar og 16 sveitarfélog sem
hlutu vidurkenningu i ar. Pad
voru bar Ester Gustavsdottir,
mannaudsstjori HR og
Elisabet Pora Johannesdottir,
mannaudssérfredingur hja
HR, sem toku vid
vidurkenningunni.

Verkefni Jafnvegisvogarinnar
studla ad bpvi ad virkja
vidskiptalif 4 Islandi til verda
fyrirmyndir fyrir adrar pjodir pegar kemur ad jafnrétti. ba veitir
Jafnvegisvogin stjornendum fyrirtekja sem hafa nad markmidum
um jofn tekiferi kynjanna vidurkenningar arlega.

Ester Gustavsdottir og Elisabet
bora Johannesdottir. Mynd fra
heimasiou HR.
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Mikilvaegi félagslifs 1 nami

Nam getur verio meira en verkefni og prof

Haskolinn i
Reykjavik  hefur
lengi verid pekktur
fyrir 6flugt nam
og sterka tengingu
vid atvinnulifid, en
pad sem gerir HR
einstakan er folkid

og félagslifid sem

) ) myndast innan
Serun Bjork Jonasdottir  yeeeia  skolans.
Folkid i kring gerir

namid ekki adeins arangursrikt, heldur lika
skemmtilegt.

Sem forseti Stidentafélagsins i HR hef ég sé0 af
eigin raun hversu mikio félagslifid skiptir mali fyrir
vellidan og arangur nemenda. Adildarféldgin okkar,
hvort sem pad er Atlas, Logrétta, Markadsrad,
Mentes, Pragma, Tviund eda Technis, skapa
vettvang fyrir nemendur til ad kynnast og byggja
upp tengsl sem endast langt Ut fyrir namid sjalft.
bar fa nemendur tekiferi til ad hafa gaman,
kynnast folki og upplifa ad namid sé meira en bara
verkefni og prof.

bad er audvelt ad lita a félagslif sem eitthvad
auka eda pad er ad segja ,,pegar madur hefur tima*“.
En i raun er pad einn af lykilpattum goorar
namsupplifunar. Ad hafa gdéda vini og studningsnet
i kringum sig getur skipt skopum, sérstaklega pegar
alagio er mikid. Einn gédur vinur getur skipt 6llu
mali, hvatt mann afram, hlustad pegar 1ifid verdur
krefjandi og fagnad med manni pegar arangur nast.

[ HR erum vid heppin ad eiga virkt og fjolbreytt
félagslif sem byour 6llum ad taka patt, pessi tengsl
gera namid skemmtilegt og gefandi. Med pvi ad
stiga inn i félagslifid ferou ekki adeins dyrmeta
reynslu, heldur eignast pu folk sem stydur big,
hvetur pig og gerir ndmio ad eftirminnilegri ferd.

Nam 4 a0 vera krefjandi, en pad a lika ad vera
skemmtilegt. Félagslifio i HR tryggir ad vid
upplifum hvort tveggja og hvet ég ykkur til ad taka
patt!

Myndir eru adsendar.

Sarian Bjork Jonasdottir,
forseti Studentafélags HR (SFHR).

Pallaball. Hrekkjavdku parti Pragma X Tviund 2024

Fotboltamét SFHR 2025

Olympiuvika SFHR 2025

Nynemaparti SFHR 2025.
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Greinakeppni Haskolablaosins

Ritnefnd Haskoélabladsins hvatti nemendur, i byrjun skélaars, til ad taka patt i keppni sem gekk ut a pad ad skrifa

grein og senda til birtingar. Pema keppninnar i ar var ,,A bakvid bakurnar — hvad gerir folk utan nams?“ en

nemendum var po frjalst ad skrifa um hvad sem er, allt milli malbiksins og regnbogans, eins og skaldid sagoi.

Markmioio var ad gefa nemendum tekifzri til a0 koma hugsunum sinum a4 framfzri og efla um leid ferni sina i ritun texta. Me0

stodugri proun gervigreindar gati svo farid ad adeins tolvur skrifi texta i framtidinni, hver veit?

Greinakeppnin er endurvakio verkefni sem atti adur mikilli vinseldum ad fagna, og vio i ritnefndinni akvadum ad blasa i hana

nyju lifi i ar.

Sigurvegari Greinakeppnarinnar i ar er Gabriel Dagur Kdrason en hann skrifadi um timann og hve mikilvagur hann er.

Gabriel hlytur ad launum gjafabréf fra Domino’s og drykki fra Olgerdinni.

Grein Gabriels st60 upp ur i samkeppninni og hlaut hann verdskuldadan sigur. Greinin er hér ad nedan.

Ritnefnd Haskolabladsins pakkar Gabriel kerlega fyrir hans framlag og 6skar honum til hamingju med sigurinn!

Um timans dyrmeatu fyllingu

bPad pekkja flestir

heltekur marga pa sem eru i haskélanami.

vitahringinn sem
Vakna, keyra i skélann, sitja i tima, keyra
heim, skrolla a simanum, skrolla meira,
sofa, og svo endurtaka i tvod til prju ar
fyrir meistara- eda bakkalargradu. Sumir
metnadarfullir nemendur na ad troda
heimalerdomi inn & milli pess sem peir
glapa 4 simann, en peir verda sifellt ferri.
[ nutimasamfélagi er sifellt meiri gagnryni
a notkun simtaekja vid ymsar adstadur,
t.d. i
umferdinni og i radherrastélum Alpingis.
ba  hefur

moétspyrna vid skjatima, einkum hja peirri

kennslustofum grunnskola, i

jafnvel myndast akvedin
kynslod sem saknar pess mest er athygli
peirra var undir eigin stjorn. Adur fyrr gat
folki leidst timunum saman, en nu til dags
geta festir nefnt hvenar peim leiddist
seinast, pad fyrirbari hefur daio ut, eda
pad heldur f6lk.

Raunin er st ad oftast er gripid i simann
pegar tomid i lifinu birtist: hljodlat stund
a bidstofu leknis, pogn a stefnumoti, i
Vio
reynum ad fylla upp 1 tomid, hleypa ekki

biosalnum, 1 leikhusinu o.s.frv.
ad sokkvandi tilfinningunni sem kemur
pegar vido erum ekki ad festa glyrnurnar
vi0 LED-skjainn,

buxnavasanum

og rifum hann ar
Nuid

hverfur eins og kertalogi sem blasid er a,

vio Oll teekiferi.

og reykurinn sem fylgir 4 eftir loganum
eru tekiferin sem fara forgdrdum.

Fyrir heilann er einfalt ad velja ur.
Siminn er einfaldlega miklu skemmtilegri
en heimalerdomurinn, og algéripminn
veit hvernig 4 ad skammta efni svo ad pu
haldir athyglinni markvisst hja honum.

bad vantar vitundarvakningu um pad
hvernig ma sakja sér hamingjuhormona a
adra vegu en med simaglapi. I skélanum

notast flest allir vid télvu ntordid, og pvi

ohjakvemilegt ad eyda
klukkustundum ad

Batir ekki ur sok ad folk er svo eyda

morgum

stara & tolvuskja.

fritimanum lika i ad stara a annan minni
skja.

[ stodunni er prennt haegt ad gera pegar
tomid laedist ad: ekkert og leidast fyrir
vikid, fylla upp i stundina med algéripma-
skommtudu skemmtiefni; hinn oO6endan-
lega skammt, eda pridji moguleikinn, sem
fer fram hja morgum; ad tileinka sér
ahugamal. Ad tileinka sér dhugamal er
ekki einungis mannbatandi, heldur geta
ahugamal verid ofbodslega gefandi,
einkum pegar ahugamalin eru i pagu
menningar. Pau geta batt proska okkar,
hreyft vid okkur og geta jafnvel breytt lifi
okkar og annarra, andlega og likamlega.
Bokmenntir hafa skapad ad miklu leyti
manneskjuna sem ég er i dag. begar ég las
Svartar fjaorir eftir Davio Stefansson fyrir
sidan  feéll

1j60listinni svo gjorsamlega ad vist var ad

nokkrum 4arum ¢g fyrir
ekki yrdi snuid aftur. Margar bakurnar
hafa hreyft vid mér og fengid mig til ad
lita  1ifio

lj6dabekur. Um Onnur dhugamal sem eru

00rum augum, einkum
mannbatandi ma nefna likamsrekt eda
Onnur dhugamal sem reyna likamlega 4,
en pa er likaminn beinlinis skapadur & ny
ut fra 10junni. Idkandinn er steinninn og
samtimis  steinsmidurinn, dregur Ut
listaverkid innan fra. Jafnframt ma segja
ad 1jodlist dragi ut innra sjalfid med pvi ad
leggja 1 ord pad sem dypst dvelur i
mannssalinni, og hid sama & vid um
tonlistasmidju.

Tonlist, pad ad bua hana til eda hlusta a
hana, er dhugamal sem flestir hafa mikid
daleti 4. I gegnum @skuna erum vid
umkringd toénlist, 1 leikskélanum eru

songstundir, i grunnskolum eru songleikir

og svo pegar folk verdur eldra fer pad ad
tileinka sér akvednar tegundir ténlistar og
sekir tonleika hja listamonnum sem pvi
hugnast, myndar jafnvel tengsl i gegnum
dhuga sinn a tonlistinni. Sumir hugsa
hlylega til pess ad na sér nidur eftir
daginn med pvi ad spila nokkra hljoma a
hljodferid sitt, og pad var frendi minn
einn sem sagdi mér likt og vitringur ad
pegar eitthvad amadi ad, pa vari gott ad
geta gripid i og leitt ut
tilfinningarnar i hljdmum hans.

gitarinn

Hvert sem 4dhugamalid er verdur pad
ohjakvaemilega eins og gddur vinur a vegi
lifsins. Pér gefst lika teekiferi til pess ad
samsama pig ekki einungis vid starfstitil
eda stodu. Sa eiginleiki fer hratt dvinandi
i verdld sem gredir a pvi ad pu latir
dhugamalin fram hja pér fara. ,Lat ei
timann tomum hoéndum fra pér fara,”

lattu hann ekki renna pér ur greipum, og
nyttu hann vel.

RUEE

Gabriel Dagur Karason/Adsend mynd
Hofundur er 2. ars nemi vio Lagadeild HR

Haskolabladio pakkar Gabriel keerlega
fyrir framlag hans i greinakeppni
Haskolabladsins.

Haskolabladio pakkar jafnframt
ollum peim sem toku patt ad pessu
sinni og vonar ad pau taki patt aftur
vi0 neestu utgafu.
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Visindavaka 2025 i Laugardalsholl

Umfjollun

Sara Lind Finnsdottir
sara24@ru.is

bann 27. september sl. var Visindavaka haldin i Laugardalsholl
en pad er nokkurs konar uppskeruhatid visinda 4 islandi. Hatidin
er opin Ollum og geta gestir kynnt sér visindi 4 lifandi og
skemmtileg hatt.

Gestir fa taekifeeri til ad tala vid okkar fremsta folk i visindum
og kynnast visindunum og mikilvaegi peirra i 6llum Sngum
samfélagsins.

A hatidinni var, eins og sidastlidin ar, spennandi frambod fra
Haskoélanum i Reykjavik en fulltraar skélans kynntu hluta af peim
verkefnum og rannséknum sem skolinn vinnur ad hvort sem pad
er { nami eda starfi.

Hatidin var vel sott i ar en pad meattu um 7.000 gestir.

Hér ma sjé drengi ad spila Minecraft, télvuleikinn vinsela. Mynd
fra heimasiou HR.

Gestir fengu ad taka patt { ymsum malingum, hér ma sja melingu &
hoppi & vegum iprottafraedideildarinnar. Mynd fra heimasiou HR.

Vaknar klukkan 5 til a0 mata 4 morgunafingar
Viotal vid Veigar Hrafn Sighorsson

Tristan Thoroddsen
tristan25@ru.is

.
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Veigar keppir i 200 m skridsundi @ Smapjodaleikunum 2025 i Andorra

Veigar Hrafn Sigpérsson er margfaldur islandsmeistari i sundi en
hann 2fir med Sundfélagi Hafnarfjardar. Samhlida sundinu stundar
hann nam i HR og er a 60ru ari i hatekniverkfradi.

Hvernig byrjadir pu fyrst ad ®fa sund og hvad var pad sem heilladi
big vio ipréttina?

Eg byrjadi ad @fa sund pegar ég var fimm ara. bad sem heilladi
mig mest vid sundid var ad pa getur séd nidurstodurnar pinar svo
audveldlega og hvernig madur hefur bett sig. Svo er lika
félagskapurinn, gaman ad vera med folki sem &fir med manni.

Hver hefur verid steersti sigur pinn hingad til, og ef eitthvad, hvad
leerdir pa af honum?

Minn stersti sigur var i fyrra pegar ég vann Islandsmeistaratitil i
sundi i skridi. bad var ekki fyrsti Islandsmeistaratitillinn en pad
bara var eitthvad vid petta mot. bad var rétt fyrir lokaprofin i
fyrra pannig ad petta var mjog erfitt. Dagurinn fyrir mo6tid var
mjog erfidur, ég held ad ég hafi ekki verid svona leidur 4 moti
adur. Sidan for petta allt ad koma a sunnudaginnm, ég keppti i
lidnum tvo skref, batti mig og vann. betta kenndi mér virkilega
mikid ad treysta 4 hvad ég hef gert og arangur minn.

Hvernig litur demigerdur zfingadagur ut hja pér?

Eg vakna yfirleitt klukkan 5 og fer 4 morgunafingar rétt fyrir kl.
6. Su «fing er um einn og halfan klukkutima en ég fer yfirleitt fyrr
upp ur lauginni til pess ad komast i skdlann a réttum tima. Sidan
er skoli fra 8.30 til 16, svo fer ég aftur heim. Neasta @fing hefst svo
klukkan 16.45 og pad er prekafing, pa sundefing fra 18 til 20 og
sidan er dagurinn buinn.

Hversu oft «fir pu a viku?
Morgunafingar eru 4 hverjum einasta degi og fjorar a viku eftir
hadegi.

Hvernig nzrdu ad halda petta at?

bad er bara eiginlega vegna pess ad allir adrir eru ad gera petta.
Stundum langar mig smavegis ad sleppa @fingu, en nesta
manneskja er ekki ad gera pad, pannig ad ég meati pa lika. bannig
halda @fingafélagar minir mér vid efnid.

Hver hefur haft mest ahrif a pig sem ipréttamann?
Bara pjalfararnir minir og f6lkid i kringum mig. bad hefur alltaf
stutt mig og gefid mér markmid.

Af hverju valdir pu ad halda afram i nami samhlida ipréttum?

Meér leid eins og ég tti eitthvad ennpa inni i sundi og pad bara
meikadi sens. Pad eru margir sem halda afram i sundinu, flestir
fara til utlanda en ég akvad ad vera hérna & Islandi, sem er ekki
mjog algengt. Pad hafa ekki margir farid i erfitt nam samhlida
sundinu.

Hbvernig tekst pér a0 samrema ®fingar, keppnir og namskrofur?

bad gengur svona upp og ofan, stundum gengur pad agetlega en
stundum ekki eins vel. Stundum finnst mér ad namid og sundid
vinni gegn hvort 6dru. Mér lidur stundum eins og ég sé¢ ekki ad
standa mig eins vel og ég geti i ndminu og sama med sundid,
pannig petta hefur ahrif hvort 4 annad. Eg hef ekki alltaf negan
tima fyrir hvort tveggja.

Hefur namio haft einhver ahrif 4 hvernig pi hugsar um ipréttina eda
undirbaninginn?

Nami0 hefur helst ytt undir hvernig ég nyti timann minn best og ad
hverju er mikilvaegt ad huga fyrir mot. Adalmalid er ad hvila sig vel
fyrir mot. Hvild skiptir mjog miklu mali og pad ad vera ekki
stressadur i lifinu almennt, en madur hefur tilhneigingu til ad stressast
upp iskola.

Hefur pa purft ad forna einhverju i naminu eda iprottinni til ad halda
jafnvagi?

Ekki enn pa, ég er enn i fullu nami og meti 4 @fingar. Stundum parf
ég ad sleppa @fingum til pess ad leera fyrir prof eda eitthvad slikt en ég
er alveg ad pzla i moguleikanum & ad minnka vid mig i nami og taka
bé prja afanga i stadinn fyrir fjora. Eg veit ad adrir iprottamenn eru ad
gera slikt pannig ad pad veri 6rugglega fornin sem ég pyrfti ad fera.

Hvad hefur komid pér mest a ovart vid ad stunda nam og iprottir a sama
tima?

Bara hversu erfitt petta er og hve mikill timi fer { petta. Pad er 6trtlegt
hvad pad er erfitt ad stunda nam eftir ad madur er preyttur eftir
otrilega erfida @fingu, pad mjog erfitt ad na ad fokusa 4 namid pa.

Hvernig heldur pu einbeitingu og hvatningu pegar alagio er mest?

Eg reyni ad minna mig 4 ad petta er bara ég og ég 4 ekki ad vera ad
bera mig saman vid neinn annan, taka bara litlu verkin sem madur
vinnur & hverjum degi og fagna peim.

Hvada hlutverk leika matardi og svefn i pinni frammistoou?

bau spila alveg mikinn hluta. Mataradi er mjog mikilvegt, ég finn
alveg fyrir pvi badi a efingum og i skdlanum ef ég er ekki biinn ad
borda neitt. Pa bara gengur ekki neitt upp, allt verdur miklu erfidara.
Og svefninn skiptir lika miklu mali. Eg finn vel fyrir pvi ad ef madur
sefur litid pa er erfidara ad standa sig vel a @fingum og na fokus i
skolanum.

Finnst pér maturinn i skolanum vera naegur, til deemis i hadeginu?

Mér finnst maturinn hérna bara agetur, petta er Orugglega finn
valkostur. Vandamalid er ad petta kostar daldid mikid pannig ad ég
sleppi ad kaupa mat. Eg held ad ég hafi aldrei keypt mat hér 4 pessari
onn.

Tekur pu pa nesti med pér?

Ja, eda bara kem ekki med neitt vegna pess ad ég er ad meta a
skritnum timum. Stundum byrja ég klukkan 12 og 4 60rum dégum er
ég buinn klukkan 12. Eg timi ekki ad eyda peningnum i skélanum,
petta er of dyrt.

Notar pa einhverjar sérstakar adferdir til ad takast a vid streitu eda
kvioa fyrir keppni eda prof?

Ekkert endilega, ég anda bara inn og it og passa ad sofa nog. Fyrir
prof finnst mér fint ad taka @fingu ef ég finn fyrir kvida pvi @fingin
vinnur svolitid a kvidanum, annars geri ég ekkert sérstakt.

Finnur bt mun 4 peim dogum og namsarangri pegar pu ert ad =fa eda
begar pu ert ekki ad =fa?

b6 ég spari svolitinn tima med pvi ad sleppa @fingu nytist hann
ekkert sérstaklega vel. Eg verd upptekinn af pvi ad hugsa um ad ég
hafi sleppt e@fingu, pa lidur mér illa og pad tekur pad athyglina fra
naminu.

Islandsmeistaramétio i april 2024. Veigar keppti i 100 m skridsundi

Hvad myndir pu segja ad iprottin hafi kennt pér sem nytist pér i
lifinu almennt?

AJ skipuleggja mig og nyta timann sem allra best. Ad lera milli
tima og hvenar sem ég get vegna pess ad pegar madur er alltaf i
sundlauginni pa hefur madur ekki tima til pess ad lera.

Ef pa getir gefid ungu iprottafolki, sem er lika i nami eitt rad,
hvada rad vari pad?

Eg myndi segja ad pau purfi vita hvad pau vilja gera og pekkja
markmidin sin. Og vita lika ad pad er allt i lagi ad taka namid lika
adeins heegar, petta parf ekki ad vera svona erfitt, petta getur
alveg verid nzs.

Hvada markmid hefur pu fyrir naestu ar i iprottinni?

Markmidid mitt ad komast 4 EM i desember, pad er eiginlega eina
markmidid mitt Gt arid. Og kannski lika ad finna gledina aftur {
bessari iprott, finna fyrir ad pad sé gaman.

Sérdu fyrir pér ad pu haldir afram i iprottum eftir a0 nami lykur
eda gerir par jafnvel ad atvinnu?

Meér finnst pad frekar Oliklegt. Madur veit samt aldrei hvort
madur heldur afram ad beta sig og eigi eftir ad taka stort
betingarstokk. En ef ég veeri ad fara i mastersnam pa sé ég ekki
fyrir mér ad efa med pvi.

Hvernig myndir pa lysa pinum starsta draumi, b2di i nami og
iprottum?

Steersti draumurinn i iprottinni veri ad keppa kannski & HM og
Olympiuleikunum. I naminu adallega bara ad klara petta.

Ef pu horfir tiu ar fram i timann, hvar sérou sjalfan pig?

Eg sé sjalfan mig fyrir mér einhvers stadar ad vinna. Eg verd
orugglega ekki i sundi — en hvad veit madur? Pad veri samt
gaman ad halda afram i sundi eda einhverri annarri iprott.

Veigar vann bronsverdlaun & Smapjodaleikunum 2025 fyrir
4x200m skridsund bodsundi.
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Viltu spara milljon?

Latum fé fylgja nemanda

Orri Thor Eggertsson,
orri23@ru.is
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Vissir pa, kaeri HR-ingur, ad rikid telur pig
minna virdi en stidenta annarra haskéla? Af
6llum peim ramlega 20 pisund haskoélanemum a
islandi, setur rikid pig i sidasta s=ti? Vissir pu
a0 rikio styrkir nam allra annarra haskolanema

4 landinu meira en pitt?
Stadreyndin er st ad

stjornvold mismuna
nemendum eftir pvi hvada
skola  peir velja, D.e.

mismuna HR-ingum fyrir
ad velja HR frekar en adra
skola. haskolar
leyti
fjarmagnadir med opinberu
fé. bessu fé er uthlutad til
haskélanna m.a i

framlaga til kennslu. bar

Islenskir

eru a0 miklu

formi

segja itarlegar reglur til um
pad hvad hver haskoli fer
fyrir

hvern  nemanda.

Orri Thor Eggertsson

Akvednar namsleidir, sem

eru dyrar i rekstri eda taldar mikilvegar, fa herri styrki en
adrar o.s.frv. Hins vegar gildir ein sérstok regla einungis um
Haskolann i Reykjavik. Reglan er su ad framlag til kennslu

hvers nemanda i HR er adeins um 75% af framlaginu sem adrir

skolar fa. betta pydir ad allir adrir haskolar fa pridjungi meira
fyrir hvern nemanda en peir i HR. Afleidingar pessarar stefnu
eru mjog einfaldar, HR-ingar borga mismuninn med herri
skolagjoldum.

Morgum finnst pessar reglur vera rangar. Stefnan er beinlinis
6sanngjorn. Af hverju sampykkja stjornvold pad ad mismuna
velja ad
stunda nam i HR? HR-ingar eru ekki sidur mikilvegir en
nemendur i HI, HA e8a hvada skola sem er. Menntun HR-inga
skilar sist minna til pjodfélagsins en menntun i 69rum skdélum

nemendum HR sérstaklega, einungis fyrir pad ad

og metti i raun halda pvi fram ad HR skili betri einstaklingum
ut i atvinnulifid en sumir adrir skélar. Stjornvold segja pratt
fyrir pessar stadreyndir @tti okkar menntun ekki ad fa somu
framlog, par sem vid stundum nam vid einkaskola sem rukkar
skolagjold.
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An HR veri skolakerfid sprungid

bessi stefna stenst engin rok. Stjornvold hafa synt fram a pad ad
pau eru tilbtin ad styrkja einkarekna haskola jafn mikid og pa
opinberu. Sem demi ma nefna Listahaskélann og Haskdlann a
Bifrost. Vandamalid virdist einfaldlega vera skolagjoldin. Rikid
heldur pvi fram ad pau geti ekki veitt HR sama framlag par sem
nemendur greida meira fyrir pad ad stunda nam vid HR. bau
hundsa pd pa stadreynd ad an Haskolans i Reykjavik veeri
haskolakerfid sprungid. Hinir haskolarnir getu ekki tekid vid
peim nanast 4.000 manns sem hér stunda grunnnam sem pydir
ad an HR myndu ferri mennta sig. Auk pess finnst peim ekkert
mal ad veita fullt, oOskert framlag til haskdéla sem rukka
skrasetningargjald sem er ekkert annad en skolagjold i
dulargervi.

bessi stefna stjornvalda er enn annad demid um pad ad rikinu
finnst allt i lagi ad studentar borgi fyrir vanfjarmoégnun
haskolakerfisins. Rikid setur einfaldlega ekki negilegt fjarmagn i
pennan malaflokk og sendir reikninginn beint til nemendanna, i
formi harra skolagjalda og sih@kkandi skrasetningargjalda.

Eru sumir jafnari en adrir?

Hvad getum vid pd gert i pessu og hverjar @ttu breytingarnar
ad vera?

Studentar HR hafa adur kallad eftir stefnunni ,fé fylgir
nemanda®, sem i stuttu mali er su stefna ad rikid lati jafnt
framlag fylgja hverjum nemanda, 6had pvi hvar hann stundar
nam. bar er kallad eftir pvi ad framlagsmodelinu sé breytt a
pann hatt ad bad taki ekki mid af pvi vid hvada haskola

stadentinn stundar nam.

Hver nemandi i grunnnami i HR greidir ni 634.000 kr. i
skolagjold arlega og par med ner tvaer milljonir i heildargreidslur
fyrir priggja ara B.Sc- eda B.A-ndm (s¢ midad vid pad ad
skolagjold standi i stad milli ara). Séu pessar tolur bornar saman
vid alla adra haskoélanema landsins pa greida peir 75.000 kr.
skrasetningagjald fyrir arid, sem pé geeti haekkad i 100.000 kr. ef
breytingar haskolaradherra ganga 1 gegn, og verdur
heildarkostnadur pa 225.000 kr. Ef stjornvold veittu HR fullt og
oskert framlag fyrir hvern nemanda veri hagt ad lekka
skolagjoldin um meira en helming! Medalnemandinn i HR myndi
ba spara heila milljon yfir priggja ara grunnnam.
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Mpynd af Facebook siou Visku stéttarfélags

Atlar radoherra ad standa vio gefin loford?

Stjornvold virdast po ekki hafa kjarkinn til ad ganga i pessar
ekki kjark 1 ad raunverulega med
haskoélanemum. Haskolaradherra hefur talad mikid fyrir pvi ad
stydja  purfi  vid  haskolakerfid  og
kosningabarattunni fyrir sidustu Alpingiskosningar sagdi hann
ordrétt: ,Eg brenn fyrir jofnud pvert 4 aldur, pvert 4 kynslodir,
6had busetu,” en greinilega ekki 6had haskola. Auk pess sagdi
hann: ,,bad er ymislegt ad i islensku samfélagi sem vid verdum
ad laga...

breytingar, standa

studenta. i

vid purfum ad tryggja 6llum adgang ad menntun.*
Hann sagdi petta en gerir sidan annad. Hann hefur ekki stutt
ad pvi ad tryggja 6llum menntun. bvert & moti hefur hann
takmarkad adgang ad menntun med pvi ad vidhalda oparflega
haum skodlagjoldum i neststersta haskola landsins og melt
fyrir pvi ad hakka skrasetningargjéldin i hinum haskélunum.
Hid sama gildir um forsa®tisradherra. Fyrir kosningar sagdi
hun i myndbandi: ,,Vid @tlum ad audvelda ykkur ad vera i
haskoéla,” og tekur sidan fram ad haskolakerfid @tti ad vera
pannig ad ,,folk parf ekki ad borga undir sig svona ofbodslega
mikid“. Viljinn virtist pvi vera til stadar fyrir kosningar — en
ekki eftir per.

Aukin framlog til leikhass en ekKki til skola

Vandamalid eru ekki skortur a peningum. Haskolaradherra
sampykkti nylega ad veita auknu fé til Pjodleikhusid, u.p.b.
tveimur milljordum. Radherrann sagdi um bessa tveggja
,»Ekki
upphed i stéra samhenginu.“ Til samanburdar er pessi upphad

milljarda auknu framlog til bjodleikhussins: stor
herri en raunvirdi aukinna fjarveitinga til allra haskola i
fjarlogunum. Athugavert er ad stjornvoldum finnst tveir
milljardar ekki vera mikid en eru po ekki tilbuin ad fjarfesta
pvi i framtid pjédarinnar.

Krafan er i raun saraeinfold. Stjoérnvold eiga ad fjormagna nam
i HR til jafns vid adra skéla. b6 fjarmagn sparist niina, pa tapa
pbau a pvi til lengri tima. Pad 4 ad hetta ad fleyta kostnadi yfir
4 nemendur. Nuverandi stada er ekkert
gervisparnadur fyrir rikid. Ferri hafa kost 4 ad sekja sér harri
menntun og peir sem gera pad standa verr fjarhagslega.
Tryggjum jofnud og réttleti med pvi ad lata fé fylgja nemanda,
strax.
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Kari HR-ingur

Hvort sem bu ert nynemi ad stiga fyrstu skrefin pin i pessu
umhverfi eda lengra komin/nn/d i nami, pa eru pessar sidustu
vikur krefjandi fyrir flest. Pad er mikilvegt ad muna ad pad er
edlilegt ad upplifa stundum ad verkefnin séu of mdrg og timinn
of litill.

I profatid er audvelt ad bera sig saman vid adra, hvort sem
pad eru einkunnir, hradi eda skipulag. En samanburdur hjalpar
sjaldnast. bu ert 4 pinni eigin vegferd, med pina styrkleika og
askoranir. Einbeittu pér ad pvi sem pu getur stjornad, pinum
eigin framférum. Mistok og askoranir eru ekki merki um ad pu
Med

groskuhugarfari (e. growth mindset) litur pu 4 erfidleika sem

sért ekki med hefnina, pau eru hluti af ferlinu.
tekiferi til ad lera og styrkjast. Spyrdu pig: ,,Hvad get ég lert
af pessu?* i stad pess ad hugsa ,,Eg get petta ekki.“

begar alagid eykst er audvelt ad gleyma grunnstodunum en
per eru lykillinn ad arangri og vellidan. Hugadu ad svefninum
pvi heilinn parf 4 hvild ad halda til ad lera og muna.
Hreyfingin er okkar natturulega gedlyf, pvi skiptir mali ad
halda henni inni einmitt 4 annasOmum timum eins og i
préfatimabili. Neringin er ekki sist mikilveeg pvi gédur og

naringarrikur matur gefur okkur orku til lengri tima.

Mundu ad pu ert ad gera goéda hluti. Ad vera i haskoélanami er
stort verkefni og pu ert pegar ad syna seiglu og metnad. Gefdu pér
leyfi til ad anda, taka hlé og muna ad petta er ferdalag — ekki
spretthlaup.

Ker kvedja,
Nemendaradgjof HR

p-s. Vid erum hér fyrir ykkur! Pad er einfalt ad boka tima, hvort
sem pad er hja nams- og starfsradgjéfum eda salfredingum og svo
erum vid einnig med fullt af fredsluefni inn 4 heimasidunni okkar.
Endilega kikid 4 hana med pvi ad skanna QR kodann.

Med pessum koda ma nalgast
heimasidu namsradgjafar. Einnig
ma finna siduna a:

www. ru. is/namid/nemandinn/namsradgjof

—

o

=s 40 AEpee

Fra vinstri: Stella, Audur, Hildur, Johanna og Eva. Adsend mynd.

Go00 namsrao

Hasko6lanam getur verid badi spennandi og krefjandi. bad
krefst sjalfsaga, skipulags og hefileikans til ad halda haus
pegar verkefnin hrannast upp. Med nokkrum einféldum radum
ma gera namid bedi skilvirkara og anagjulegra.

1. Skipulag er lykillinn

Byrjadu 4 pvi ad bta pér til raunhefa namsaetlun. Brjottu
steerri verkefni nidur i minni hluta og settu pér skyr markmid
fyrir hvern dag eda viku. Hegt vari ad nota dagatdl, forrit eda
bara skrifa nidur minnismida til pess ad halda utan um
skiladaga 4 verkefnum. Ad sja verkefnin fyrir sér a bladi getur
minnkad alag og aukid yfirsyn.

2. Lerou a pinn hatt

Allir lera 4 mismunandi hatt. Sumir muna best med pvi ad lesa
og skrifa, adrir med pvi ad hlusta eda rada efnid. Profadu
mismunandi adferdir til pess ad finna hver adferd virkar best
fyrir pig. Finndu pad sem hentar pér og notadu pad markvisst.
3. Taktu pér pasu og hreyfou pig

Heilinn leerir betur pegar hann fer hvild. Notadu ,,Pomodoro*-
adferdina, lestu eda vinndu verkefni i 25 minutur og taktu sidan
fimm minatna hlé. Fadu ferskt loft, hreyfdu pig eda teygdu ur
pér. Sma hreyfing getur aukid einbeitingu og orku.

4. Dragou ur kvida

Kvidi fyrir verkefni og prof er algengur, en pad eru ymsar leidir
til pess ad draga ur honum hann. Undirbuningur er besta
vopnid; pegar bu veist ad pu hefur lagt pig fram rdast
hugurinn. Profadu ad draga djipt andann, hugleida eda nota
ondunarzfingar adur en pu sest nidur til ad lera. Hafou i huga
ad ein einkunn skilgreinir ekki pig eda pinn arangur.

5. Hugsadu um pig

Svefn, nering og félagsleg samskipti eru jafn mikilveg og
lestur. G60 lidan skapar betri arangur. Vertu gédur vid sjalfan
big, gefdu pér stund til ad hlada batteriin og mundu ad pad er
edlilegt ad finna fyrir stressi, pad pydir bara ad pér sé annt um
namio.

Snjallraeoi styour vio

nyskopun og samfélagslausnir
16 vikna haskolahraoall

Tristan Thoroddsen
tristan25@ru.is

Lifio er nuna!

Perlad fyrir ungt folk meo krabbamein

Umfjollun

Sara Lind Finnsdottir
sara24(@ru.is

Snjallredi er 16 vikna haskolahradall sem hjalpar teymum ad
pbréa hugmyndir sinar ad lausnum & askorunum samtimans.
Verkefnin tengjast medal annars heilbrigdispjonustu, menntun,
jafnrétti, velferdartekni og umhverfismalum — allt med bad
markmid ad stydja vid heimsmarkmid Sameinudu pjédanna.

Snjallradi er samstarfsverkefni Haskéla Islands, Haskolans {
Reykjavik og Haskolans a Akureyri, med Marel og
Reykjavikurborg sem bakhjarla. Verkefnid var stofnad af
Hofoa fridarsetri arid 2018 og hefur verid haldid sjo sinnum
sidan pa.

Hradallinn er rekinn i samstarfi vid MITdesignX,
nyskdpunarsetur vid Massachusetts Institute of Technology
(MIT). Sérfredingar padan koma til landsins og leida
vinnustofur par sem patttakendur fa fredslu, pjalfun og
handleidslu fra innlendum og erlendum sérfredingum i
nyskdpun og samfélagsproun.

Markmidid med Snjallr®di er ad skapa vettvang fyrir
samfélagssprota, par sem frumkvodlar geta proad hugmyndir
sinar i raunhafar lausnir. Ahersla er 15g8 4 sjalfbzrni og ad
stydja verkefni sem hafa jakved ahrif a samfélagio.

bridja vinnustofa Snjallredis for fram i Haskolanum i
Reykjavik 17. — 18. oktéber. Par leiddi Asgeir Jonsson, kennari
vid vidskipta- og hagfredideild HR, patttakendur i gegnum
fjolbreytt verkefni sem tengdust framtidarsyn,
vidskiptamodelum  og  teymisvinnu.  Vinnustofan  bar
yfirskriftina Envision og byggdi &4 adferdafredi MITdesignX.

Ahersla var 16g8 4 hvernig teymi geta sameinast um skyra
stefnu, proad sjalfbert rekstrarlikan og unnid saman a
arangursrikan hatt. Samvinna og gagnkvem endurgjof eru
mikilvegur hluti af ferlinu og patttakendur lera jafnt af
mentorum og 6drum teymum.

Vinnustofan endadi a friskandi nétum pegar hépurinn tok
sundsprett i Nautholsvik, sem var skemmtilegur endir a
krefjandi og lerdomsrikri helgi.

Snjallredi heldur afram ad vera leidandi vettvangur i islenskri
nyskdpun og samfélagsproun — par sem hugmyndir verda ad
veruleika og framtidin er métud med samvinnu og hugviti.

névember
nidur

Fimmtudaginn 6. settust bxdi nemendur og
starfsfolk og perludu armbodnd fyrir
studningsfélagid Kraft. Félagid er hagsmuna- og studningsfélag
fyrir ungt folk sem hefur greinst med krabbamein og
adstandendur pess. Perlurnar i armboéndunum mynda
setninguna Lifi0 er nina en pad a ad minna okkur & ad vera i
nuinu og njota 4 medan vid getum.

skélans

Rakel Gunnarsdottir, verkefnastjori hja Samskiptasvidi sagdi
ad pessi stund hafi verid kerkomin, enda stutt i
namsmatstimabil nemenda og pvi kjorid ad setjast nidur og
gleyma sér med pvi ad perla:

Vid hofum gert petta aour med pusli og nutvitund en nii vildum
vid lata gott af okkur leida i leidinni og perla fyrir ungt folk med
krabbamein. Vio fengum pvi Kraft i heimsokn og skorum svo a
hina haskolana ad gera slikt hio sama!

Markads- og kynningarstjori Krafst, han Eva Sigran
Gudjonsdottir, bendir & ad Lifid er nina armbondin séu stor
partur af fjaroflun Krafts. bess ma geta ad félagid er einungis
rekid & styrkjum einstaklinga og fyrirekja asamt solu a
varningi ur vefverslun Krafts. I vefversluninni er m.a. hegt ad
kaupa ilmkerti, spilastokk, skartgripi, brasa og fatnad.
Nemendur og starfsmenn skolans perludu nokkur hundrud
armbond sem fara i solu og rennur allur 4g6di beint til Krafts.

Vid i ritnefnd Haskolabladsins hvetjum 6ll til ad kynna sér og
styrkja Kraft.

LADER
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Nemendur og kennarar perludu armbond i Solinni. Mynd fid
heimasiou HR.
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Lifid er ntina! Mynd fra heimasiou HR.
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A forsetalistanum sex sinnum 1 roo

Viotal vio Joa Kjerulf

Silja Haraldsdottir
siljah23@ru.is

Johann Jorgen Kjerulf er a fjoroa ari i HR. Hann er ad klara tver
gradur, eina i verkfradi og adra i tolvunarfredi, og gengur pad vel.
Hann hefur verid a forsetalistanum fra pvi hann byrjadi i naminu
asamt pvi ad hafa verid dematimakennari i edlisfreoi.

Hvad ertu a0 lera?
Eger a0 lera heilbrigdisverkfradi og tolvunarfredi.

Bedi?
Ja, bedi. Tver gradur og er a fjorda ari.

Hvernig ertu ad fara ad pvi ad taka tvennt i einu?

Pad eru bara auka afangar i rauninni. Eg byrjadi 4
verkfradiferlinum, en 4 medan ég er ad klara verkfredigraduna pa
er ég ad taka auka afanga ur tolvunarfraoi.

Ertu pa ad taka fleiri afanga en hefobundin, full stundatafla?
Ja, pa er ég ad taka fimm til sex afanga a tolf vikna timabilinu.

Hvad ertu bitinn a0 vera lengi a forsetalistanum?
Eg hef verid 4 listanum allar annirnar i skélanum. Sem er pa sex
sinnum.

Hvad finnst pér hafa haft mest ahrif 4 namsarangurinn pinn?
Mestu ahrifin finnst mér koma fra 66ru folki. Eg kynntist rosalega
gb0u folki strax a fyrstu 6nn.

Pannig a0 lera med folki virkar vel?

Ja, ad vera umkringdur f6lki sem pu getur treyst 4 og er
areidanlegt. AJ geta talad saman um efnid o.p.h. fannst mér hjalpa
mjog mikid.

Hvernig tekstu vid alag og streitu i nami?

Streitu og alagi er bara svolitid bara sopad undir teppid og svo
tekid gott crash um jolin, haha. En nei nei, samt svona i alvorunni
bé parf madur svolitid ad finna eitthvad fleira ad gera. I minu
tilfelli pa profadi ég ad byrja ad lera a gitar pegar ég var svona
sirka halfnadur med fyrstu graduna. Bara svona til ad gefa
hausnum eitthvad annad til ad gera, meira skapandi og ekki
endalaus verkefnavinna og vesen. Pad hefur virkad mjog vel.
Svona pinu escape.

‘A'-:s.‘w-:'-'

Komstu beint iir menntaskola hingad eda gerdir pu eitthvad a
milli?

Eg gerdi eitthvad 4 milli. betta er kannski pinu flokid svar { minu
tilfelli. Eg for fyrst i framhaldsskola og datt ur skélanum og for
svo aftur og datt aftur ut pannig ég profadi nokkrum sinnum og
var ad vinna parna 4 milli og pa kom ég teeknilega séd nestum
pvi beint upp ur menntaskola pegar ég loksins nadi ad klara
hann.

Hvernig ertu ad na ad halda einbeitingu i verkefnum sem pa hefur
minni ahuga a?

bar kemur kannski aftur ad folkinu. bau verkefni sem eru ekki
spennandi fyrir mér eru yfirleitt verkefni sem ad er skemmtilegt
a0 vera bara med folk i kringum sig til ad adeins geta dreift
leidindunum. Skemmtilegu verkefnin, pad er natturulega audvelt
ad halda einbeitingu par.

Ertu med einhverja sérstaka namsadferd fyrir utan pad ad vera
bara i kringum folk?

Nei, i rauninni ekki. Ekkert sem ég hef komid auga 4 og sett
nidur a blad. En ég svolitid bara lem hausnum i vandamalin par
til pau virka.

Hvort finnst pér betra ad lera i skolanum eda vera einhvers stadar
annars stadar?

Pad er lika mjég mismunandi og fer eftir verkefnum. I sumum
verkefnum meikar sense ad vera upp a tusstoflu i skélanum og i
6drum verkefnum meikar sense ad vera i Solinni med fullt af
folki. Onnur verkefni eru pannig ad madur parf bara ad vera
heima og taka pinu lock in. Pad er ekkert eitt gott svar par, held

ég.

Finnst pér pad ao vera i pessu nami hafa breytt pér einhvern
veginn?

bad kannski gefur mér akvedinn metnad og syn a hvad ég vil
gera i lifinu ad einhverju leyti. Eg myndi kannski segja ad ég er
adeins abyrgari og opnari fyrir mismunandi sjonarhornum a
hlutina fra folki.

Hvad stefnir pu 4 ad gera eftir namio?
Eg stefni a ad halda afram i mastersnam, sennilega ntina bara.
Mig langar rosalega mikid ad fara ut i taugatengda gerviutlimi

Joi ad vinna i edlisfraedi labbinu.

og vinna med folki sem 4 vid pann erfidleika ad strida ad hafa
misst utlimi, er med feedingargalla eda eitthvad svoleidis. Mér
finnst pad vera mal sem vid @ttum ad geta leyst eda @ttum ad
stefna ad pvi ad reyna ad leysa. Vid eigum 61l ad fa séns a ad lifa
lifinu 4 okkar eigin forsendum.

Hefur einhver sérstok persona haft sérstaklega mikil ahrif a pig?
Til demis kennari eda einhver annar sem pér finnst hafa métad
pinn namsarangur og feril?

Pbad er kannski erfitt ad gera upp a milli folks en ég myndi segja
Siggi edlisfredikennari. Hann nattirulega er 6trulega solid og
hefur bedi adstodad mig mikid og verid svona akvedin
fyrirmynd. Svo verd ég lika ad segja Haraldur Audunsson
edlisfredikennari, ef allir geetu verid eins og Haraldur pa veri
heimurinn adeins betri stadur.

Ef pu geatir haft ahrif a proun namsins i skélanum, er eitthvad sem
bt myndir breyta?

Jaaa, ég myndi vilja sja svolitid meira eftirlit, eda, eftirlit er
kannski sterkt ord, med pvi hvernig afangar eru settir upp,
hvernig namsmat er striktirerad og hvernig peir eru kenndir.
Meér finnst stundum vera rosalegur munur a aféngum og
kennurum. b6 peir séu flestir yfirleitt g6dir pa hefur madur samt
lent i leidinlegri afongum sem madur hugsar bara, ,,ja, okei, ef
Ingunn hefdi komid og skipulagt pennan afanga pa hefdi petta
verid miklu betra”.

Ef pu gatir gefid nynemum eitt rad, hvada rad vaeri pad?

Namid er rosalega krefjandi og getur verid kvidavaldandi,
pannig ég myndi segja: Vertu godur vid sjalfan pig, ekki segja
hluti vid sjalfan pig sem pu myndir ekki segja vid vini pina og
vertu duglegur a0 leita pér adstodar ef pu parft & pvi ad halda.
Shoutout 4 Pieta samtokin — ég veeri ekki par sem ég er i dag ef
bad veri ekki fyrir pau.

Hélst pa upp a pad med einhverjum hatti pegar pa komst fyrst a
forsetalistann eda bara yfirh6fud pegar pu hefur fengio
vidurkenninguna?

Eg hef alltaf farid med mémmu, dmmu og afa it ad borda
daginn sem ég fee vidurkenninguna afhenta. Pannig pad er
akveoin hefd.

Skooun

Islendingar vs. snjor, hver vinnur?

Kunna Reykvikingar ekki ad keyra eda kann Reykjavikurborg ekki ad moka?

Unnur Guofinna Danielsdottir
unnurd25@ru.is

28. oktober sl. féllu 27 sentimetrar af snjo i Reykjavik. Talid er
ad petta sé nytt met fyrir oktobermanud, po metid var slegid
aftur nesta dag (40 sm). bad virtist sem svo ad enginn hefdi s¢d
petta fyrir og purftu iblar borgarinnar ad henda sér 0t i snjoinn
flestir 4 sumar- eda heilsarsdekkjum.

Toluvert var af umferdarohoppum pennan dag og i kjolfarid
komu upp umradur um hvort Reykvikingar kynnu ekki ad keyra
i snjo og hvort hofudborg landsins med ,,is“ i nafninu etti ekki
a0 vera betur undirbuin.

Stoltir landsbyggdarbtiar hlogu ad myndum af fostum bilum
eda folki ad reyna ad yta streto af stad a Arnarneshed og vildu
allir sem gagnryndu meina ad ,petta myndi aldrei gerast hja
peim®.

Eg verd ad vidurkenna ad ég er af landsbyggdinni, kem fra
Isafirdi par sem snjoar stundum i mai. En ég segi petta ekki med
landsbyggoarhroka, heldur med forvitni um hvort ad pad sé
eitthvad til i pessari fullyrdingu, um ad Reykvikingar kunni ekki
lengur ad keyra i snjo.

Samfélagid heldur afram, pott pad snjoi. Flestir hofou ekkert
annad val en ad reyna ad henda sér ut i snjoinn og keyra af stad i
vinnu eda skoéla. Vid erum ju vikingar, ekki satt? Vid gerum grin
ad turistum fyrir ad vera i ulpum & sumrin og finnum stolt i pvi
ad bua a eyju med bandbrjalad vedur.

begar ad svona dagar koma parf ad bregdast hratt vid og/eda

syna fyrirhyggju i undirbuningi. Adalbrautir borgarinnar voru
fullar af snjo klukkan 9 ad morgni pegar allir voru a leid i vinnu
og ekkert eftirlit var 4 pvi hvort ad folk veeri 4 bilum sem rédu vid
bessar adstedur. Sennilega er ekki hegt ad hafa eftirlit med
bunadi folks & dogunum og vid verdum ad treysta a skynsemi
ibllanna en 4 sama tima purfa ibtar ad komast til vinnu og vita

Myndir: Visir |Anton Brink

kannski ekki nakvemlega hverjar adstedurnar eru pegar lagt er
af stad i morgunumferdina.

En vid viljum vera stolt af pvi hvernig vid bregdumst vid snjo er
pad ekki? (eda er pad bara landsbyggdagenid i mér sem finnst ad
vid eigum ad vera stolt af snjomokstri?) Petta er svo stor partur
af okkar imynd, pad er bara sma vandradalegt ad vid radum ekki
betur vid petta. A medan allt var stopp i Reykjavik i nokkra daga
voru Mosfellsbaer og Selfoss hreinsadir innan tveggja daga. Svo
var slydda og krap a goétunum i Reykjavik sem fraus svo a
naturnar og vard ad is. bessar adstedur gera pad omogulegt fyrir
folk a venjulegum bilum ad keyra um.

Vid islendingar, vikingarnir, viljum lika getad montad okkur
ad pvi ad vid kunnum ad redda okkur i snjo, er pad ekki? Pannig
ad hvort sem ad gotur séu illa mokadar eda ekki pa kann
Islendingurinn ad komast i vinnuna an pess ad klessa 4 ljosastaur
eda festast 4 hradbraut. Alhvitir snjédagar i Reykjavik eru samt
bara ad medaltali 45 a ari.

Pad er ekki mikill timi til ad @fa sig, pannig pad er fullkomlega
skiljanlegt ad einstaklingar séu ekki sérstaklega godir ad keyra i
snj6 ef peir @fa sig ekki. En Islendingar &ttu p6 ad kunna ad
meta adstedur og ad gera adrar radstafanir.

betta er po ekki mjog djupt og alvarlegt mal, vissulega urdu
einhver tjon a 6kutekjum en ad minni vitund komust allir heilir &
hufi sinna leida og snjoérinn for eftir fjora daga. En stadreyndin er
su ad pratt fyrir ad vid hoéfum verid a pessari eyju i morg
hundrud ar kemur fyrsti snjorinn a hverjum vetri okkur enn ad
6vorum og vid lendum i sama veseninu i ar og i fyrra. Leerum vid
af reynslunni?
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Logou fram tillogur a0 stefnumotun i

evropskum samfélogum
Umfjollun um NeurotechEU og European Student Assembly (ESA)

Likt og flest adrir haskoélar i Evropu pa er HR hluti af
haskolabandalagi, NeurotechEU. NeurotechEU hefur pad
markmid ad stofna leidandi tengslanet 4 svidi heilarannskokna og
taugatekni til ad auka samkeppnish@fni Evréopu i menntun,
rannséknum og nyskopun. Bandalagid stefnir ad pvi ad efla
pverfaglegt samstarf, studla ad sveigjanleika nemenda og
starfsfolks og veita yfirgripsmikla menntun og pjalfun i
taugavisindum og teekni a 6llum stigum haskolanams.
NeurotechEU bydur upp a alls konar tekiferi fyrir nemendur
samstarfsskolanna, t.d. sumar- og vetrarskdla i O6drum af
samstarfshaskolunum, hakkapon, vinnustofur og margt fleira.
Sjalf kynntist ég fyrst Neurotech i gegnum eitt slikt verkefni. Eg
rakst & auglysingu fra NeurotechEU i HR par sem var verid ad
auglysa eftir umsoknum til ad vera einn af fulltruum Neurotech a
European Student Assembly, einnig pekkt sem ESA. ESA er
evropskt verkefni sem skipulagt er ar hvert af European
Universities Community par sem um 250 haskolanemar vids vegar
ar Evropu og fra 6llum evropsku haskolabandalogunum til ad

moéta og leggja fram tillogur ad stefnumdtun um hina ymsu
malaflokka i evropskum samfélogum. Nemendum er skipt upp i
hopa sem hver hefur sinn malaflokk til ad moéta hugmyndir ad en
nemendur fa einnig Uthlutad tveimur 6drum hépum til ad vera
eins konar dheyrnarfulltrui i og gefst pannig teekifzri til ad leggja
fram athugasemdir vid tillogur hinna hépanna adur en per eru
lagdar fram & pinginu sjalfu. Verkefnid stendur ca. fra jantar fram
til april/mai og endar a priggja daga vidburdi i Strasbourg i
Frakklandi par sem tillogurnar eru finpussadar, haskélanemendur
hittast og rokreda per og ad lokum er kosid um tillogurnar, en
ferdin er greidd af Neurotech. ber tillogur sem sampykktar eru af
pinginu, en einfaldan meirihluta parf til pess, eru sidan
aframsendar til hagsmunaadila innan Evropusambandsins, eins og
t.d. Evropu pingsins sjalfs.

Sjalfri fannst mér ESA storkostleg upplifun en vidburdurinn
kynnti mig fyrir evropsku haskolabandalogunum og peim
tekifeerum sem pau bjoda upp 4. Eg fékk ad lera ymislegt um
hvernig tilldgur er moétadar og lagdar fram likt og peer eru gerdar
hja Evropupinginu og Evropu-
sambandinu. bad dyrmetasta pod
sem ég fékk ur verkefninu voru
pau vinasambond sem @ ég
myndadi vid hopfélagana mina i
Panel 8 sem fjalladi um framtid
lifleknisfredi. Med mér i hop
var folk 4 mismunandi aldri og
af mismunandi bakgrunnum sem
var ad lera mismunandi hluti.
bad var t.d. ein sem var ad lera
16gfraedi, annar sem var ad lera
leeknisfraedi og svo pridja sem var
a0 lera verkfraedi. Pad var ekki
krafa ad vid kemum inn i
verkefnid sérfrod um bad efni
sem okkar malefnahopur fjalladi
um, pvert a moti leiddi mismikil
pekking okkar til pess ad vid
gatum rokrett ymsa hluti og
komid med mismunandi sjonar-

Adsend mynd.
horn sem leiddi til enn betri hugmynda og stefnu. Vid 16gdum a
pinginu fram sex tillogur sem snéru ad framtid lifleknisfraedi, t.d.
var ein hugmyndin sem snéri ad proéun sameiginlegri evropskri
gervigreind sem geti virkad sem fyrsta stopp fyrir sjuklinga til ad
meta einkenni sin og hvert best veri ad leita.

bau vinasambond sem ég myndadi og tekiferid sem ég fékk til ad
badi hafa ahrif 4 framtidar stefnumotun Evropu sem og efling
eigin tengslanets eru Ometanleg, enda er ég enn i bandi vid

hopfélaga mina  dag. Telma Osk Porhallsdottir

Hofundur er i stidentarddi NeurotechEU hja HR dasamt pvi ad vera
synapse manager NTEU i HR og fulltriii haskolabandalagsins i
ForEU4All sem er haskolabandalag evropskra haskolabandalaga.

|
VID BYGGJUM UPP SAMFELOG

s\ B '

7

Vilt bu baetast i hépinn?

reynslu vid ad takast a vid krefjandi verkefni.

Fylgstu med a umsoknarvef okkar.

Verkis er 6flugt og framsaekid fyrirtaeki sem bydur fyrsta
flokks pjonustu a &llum svidum verkfraedi. Vid leggjum
aherslu a sterka lidsheild sem byr yfir mikilli pekkingu og

>¥ VERKIS

Ofanleiti 2 / simi 422 8000 / verkis.is




Sofdu adeins lengur,
leigdu bil i vetrarleigu.

Verd fra 69.900 kr./man.
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Adsent

Er Malio ennpa malio?

Grioarlegar verohekkanir i Malinu

TASTE THE FieLmg

N

Runar Gauti Gunnarsson

Orri Thor Eggertsson

4

Imyndum okkur hefdbundinn nemanda i Haskolanum i
Reykjavik. Hann metir eldsnemma 4 morgnanna til ad na gédu
stedi og stekkur sidan inn i skolann. Nest gripur hann sér einn
iskaldan Collab i Kram og fer i tima. Um ellefuleytid fara
garnirnar ad gaula vandredalega i fyrirlestri og strax eftir tima
getur hann adeins hugsad um hadegismatinn fram undan. Hann
hefur fengid nog af kéldum samlokum pannig hann akvedur ad
stokkva i Malid. bar bidur hann samviskusamlega i rodinni eftir
maltidinni gédu og greidir 4 nyuppsprengdu verdi 1.990 kr. fyrir
maltid dagsins. betta endurtekur hann daglega allt skoélaarid og
begar upp er stadid hefur Malid fengid 338.300 kr. ur veskinu
hans. bvi ma velta fyrir sér hvort hagsmunir nemenda séu parna i
forgrunni eda hvort Malid sé yfirverdlagt midad vid samberilega
bjonustu.

Vert er ad hrésa Malinu fyrir magnafslatt sem haegt er ad fa vid
kaup 4 10 skipta kortum en i dag kosta pau 17.910 kr. sem gera
1791 kr. a hverja maltid. A0 sama skapi tok Malid i vor upp
sjalfsafgreidslu sem gerir nemendum kleift ad skammta sér sjalfir
og ma venta ad matarséun hafi i kjolfarid minnkad til muna.
bratt fyrir hnokra vid upphaf sjalfsafgreioslunnar par sem allt
gekk fremur haegt hefur Malid leyst pad vel og pjonusta Malsins er
nl hnokralaus og g6d.

Mallausi dagurinn

Arid er 2014. November er genginn i gard og nemendur
Haskolans i Reykjavik hafa skipulagt ,,Mallausa daginn®, par sem
nemendur skolans eru hvattir til pess ad mata med nesti i stad
pbess ad versla vid veitingasdluna vegna slems vidmots og
himinhas verds. Yfir 600 nemendur mettu med nesti pann 7.
november i motmelaskyni. Dagurinn vakti athygli fréttamidla og
fékk mikla umfjollun sem i kjolfarid skiladi arangri i legri verdum
4 vOldum réttum og vorum. Stuttu sidar, i mars 2015, er
verdskrain i Malinu eftirfarandi. 10 skipta matarkort i Malinu
kostadi 8.900 kr. og fyrsta pridjudag i mars voru pau a sérstoku
tilbodi, 8.000 kr. Hefdbundid verd a matarkorti i Malinu i mars
2015, reiknad & nuvirdi dagsins i dag, gera 13.800 kr. Matarkortin
hafa pvi hakkad 28% umfram verdlag a pessu timabili. Med
bessar upplysingar til hlidsjonar ma velta fyrir sér hvort porf sé a

60rum moétmelum vegna has verdlags a pessu skolaari. Einnig er
vert ad benda 4 ad ef farid er inn 4 heimasidou Malsins, malid.ru.is,
eru verdskrar hvergi sjaanlegar. Ztli Malid skammist sin fyrir hatt
verd eda er raunin su ad verid sé ad okra a nemendum HR til
gréda?

Tilgangur pessarar greinar er ad vekja athygli og umraedu a
pjonustu Malsins ad undanfornu. Malid gerir margt gott en alltaf
ma ryna til gagns. Pvi er pad 6sk hofunda ad rekstraradilar sjai
greinina og geti metid hvort rymi sé til verdlekkana eda annarra
hagradinga.

Verosamanburour

Gloggir nemendur toku eflaust eftir verdhakkununum i byrjun
annar. Allir réttir haekkudu hressilega i verdi strax a fyrsta
skoladegi. Verd hakkudu um allt ad 17% og verdhakkanir voru
langt umfram almenna préun verdlags. A toflunum hér ad til
hlidar ma sja yfirlit & pessum verdhaekkunum.

A toflunni hér til hlidar ma sidan sja verdsamanburd 2
motuneytum priggja stzerstu haskola landsins, p.e HI, HR og HA.
Slaandi munur er 4 verdunum en HR sle@r met i hverjum flokki.
Réttur dagsins, hafragrauturinn og salatbarinn kosta mest i
Malinu. Ef vid skodum aftur demid i byrjun greinarinnar, p.e
nemanda sem kaupir sér rétt dagsins daglega, en gerum nu rad
fyrir pvi ad hann beini sinum vidskiptum til Hamu eda Kaffi
Borgar pa er munurinn gridarlegur. Arskaup { Himu myndu kosta
nemandann 278.000 kr. og 306.000 kr. i Kaffi Borg. Nemendur
pessara skdéla eru pa ad spara sér tugi pusunda adeins i
hadegismat. Vert er ad taka fram ad studentar HI og HA eru ekki
ad greida 634.000 kr. arlega i skolagjold. HR er pa greinilega
dyrasti skolinn & fleiri vegu en einn.

Orri Thor Eggertsson, nefndarfulltrii SFHR
Ruanar Gauti Gunnarsson, samskiptafulltrui SFHR

https:/lwww.ru.islnamid/nemandinnladstada

Verosamanburdur i Malinu - Réttir

Réttir

Réttur
dagsins

Grautur

Salatbar

15. agust - 18. agust

15 4gust 18 agust Haekkun

1.850 kr. 1.990 kr. 8%
400 kr. 480 kr. 20%
2.950 kr. 3.150 kr. 7%

Verdosamanburour a Malinu (HR), Hamu (Hi) og

Kaffi Borg (HA)

Verdsamanburdur i Malinu, Himu og Kaffi Borg

Réttir

Réttur
dagsins

Grautur

Salat

Malid Hama Kaffi Borg
1.990 kr. 1.640 kr. 1.800 kr.
480 kr. / 200 kr.
3.150 kr. 2.890 kr. 1.500 kr.
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Boltahornio

Niourstoour fra 4. november

Enski Spzenski

Enski boltinn er heldur betur farinn ad rtlla og linur Spenski boltinn fer af stad eins og sidustu aratugi en
farnar ad skyrast. Skytturnar virdast @tla ad hlaupa eftir 11 leiki eru Real og Barca i efstu tveimur

med deildina enda hafa aldrei verid med sterkari hop.
Rétt 4 eftir peim fylgja City med Guardiola i total
football-peelingunum sinum og peim vid hlid eru
Poolarar med 300 milljonir af nyjum leikménnum &

setunum, shocking. Madridingar virdast fara orlitid
betur af stad en Borsungar hafa verid ad berjast vid

meidsli og ungstirnid Lamine Yamal er ad missa sig i

varamannabekknum enda enginn peirra sem virdist freegdinni. Madridingar eru gridarlega sterkir med

geta sparkad i bolta { raudu treyjunni. Pad stefnir i Mbappe og Bellingham i miklum ham. Pad er vert ad

spennandi toppbarattu ef Arsenal fer ad misstiga sig. fylgjast med stodunni par 4 bz.

Stadan: Stadan:
‘ 1 Arsenal 10 8 1 1 18-3 = 1 Real Madrid 11 10 0 1 26-10
= 2 Manchester City 10 6 1 1 20-8 . 2 Barcelona 11 8 1 2 28-13
L 3 Liverpool 10 6 0 0 18-14 L] 3 Villarreal 11 7 2 2 22-10
ﬂ 4  AFC Bournmouth 10 5 3 3 17-14 E" 4 Atletico Madrid 11 6 4 1 21-10
T 5  Tottenham Hotspur 0 5 2 2 17-8 ¥ 5 Real Betis 11 5 4 2 18-12
m- 6  Chelsea 10 5 2 2 18-11 & 6 Espanyol 11 5 3 3 15-13
o 7  Sunderland 9 5 2 2 11-7 d 1) 7 Getafe 11 5 2 4 12-13
b 8  Manchester United 10 5 2 2 17-16 E 8 Deportivo Alaves 11 4 3 4 11-10
i 9  Crystal Palace 10 4 4 4 14-9 w 9 Elche 11 3 5 3 12-13
& 10 Brighton 10 4 4 3 17-15 - 10 Rayo Vallecano 1 4 2 5 12-14

i,

T

Ttalski

ftalski boltinn hefur sjaldan verid meira spennandi
en einungis eitt stig adskilur efstu fjogur saetin.
Deildin hefur sjaldan verid jafn slok og pvi ekki vid
miklu ad buast af itdlsku lidunum i meistaradeild
Evropu. Aftur 4 moti eru margir Islendingar ad spila
4 Italiu og eru ad gera misvel. Albert hefur verid
meiddur en virdist vera ad koma sér inn i 1id
Fiorentina sem liggja i nastsidasta sati deildarinnar.
Vonandi ad Albert rifi pa i gang.

Stadan:

[~ 1 Napoli 0w 7 1 2 179
@ 2 Inter 0 7 0 3 1611
(] 3 Milan 0 6 3 1 19-8
v 4 Roma 0 7 0 3 21-12
# 5  Bologna 0 5 3 2 13-10
) 6  Juventus 0 5 3 2 16-12
ik 7  Como 10 4 5 1 13-10
n 8  Udinese 10 4 3 3 1411
q;l;. 9 Cremonese 10 3 5 2 12-13
ﬂ 10 Sassuolo 9 4 1 4 11-15
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3 6 9 1 Larétt Loorétt
1 9 8 3. Venja, rikjandi um skemmri eda lengri tima, 1. Er eirdarlaus
> einkum i kledaburdi 2. Ljuft
5 5 5. Samkoma par sem hljémlist er flutt 4. Leikni, fimi, list
samkvaemt dagskra fyrir aheyrendur 6. Afkvemi saudkindar
2 8 4 10. Lod1d nagdyr med stor eyru 7. Svorun, t.d. fra kennara eda tolvu vid gerd
1 2|5 11. Latid vaxa, framleida med jardyrkju verkefnis
3 119 12. Med osléttri aferd; fremur 6vingjarnlegur 8. Himnesk vera
1 vidmoti, hryssingslegur 9. Gera rad fyrir, skammstofun
2 7 4 14. Traustar forsendur eda loford; samningur 11, Vert
4 s} 3 15. Famennur 12. Af notalegu hau hitastigi
6 3|1 7 16. Mannfj6lda 13. Vera i for med
8 6 18. Fadir modur e-s, fadir f60ur e-s 17. Sturladi
3
Visnakornio Oroaruel
. . Pegar medaltol, stadalfravik og karfur g
Hugurinn reyndi ad halda fokus yfir taka yfir skjainn fer polinmzdin ad
kennslubék og kaffibolla p6 likamsorkan pynnast.
sé 1ongu protin. Pa vard pessi visa til: “Byi” er naudsyn, begar & ad reyna,
Vio bokina sit ég og svitna, il);] édar-normcyzljme.éalkdrﬁf ad spé A U L P J A B E I B A H
streitan ad taka vild Viskuboltar, visindi par greina, v — R 5 0 R F E L
Verdio i Kram leetur mig ekki ad fitna, en vio og Jin og Gunna, - ekkert sjd G 0 S J
]f) vf;viing hef ég set hér naxstum 1l Dagarnir styttast, verkefnin hladast og I L L | M T A M E G G o
vold. . A . P s
hausinn fer a yfirsnining. Pa er ljost ad
. 3 L, préfatiminn er meattur. Pa tekur vid hinn S o M R A ¥ K | G G A G
Pegar kvolda tekur og adrir slaka  ris hefobundni profskjalfti, en po sma von
samheldnin i lestrarhépnum. Preyta og um kra ftave?k Jalits, S S Y S B | N G o S B A
hiimor mynda undarlegt jafnvegi 4 ’
leidinni ad lokamarkinu. I meirihattar strigl og stress, A F | S K v R A 0 E R R
A sidkvéldum sitjum og lerum § t;f ’Zf[{éab]:i’?t vegnz ‘b €ss, y K (0] S R M £ b U R L E A
e stilinn fr bokunum ferum ad skélinn heimtar skrar og prof, -
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inn i orpreyttan haus
Dbar hver skrifa er A laz-m Lifid i nami er ekki alltaf beysid. B H R A T T E | F R U A
en andann samt virkjum og nerum. Fjarhagurinn hangir 4 blapradi en 5
Morguntraffikin getur verid svo 6skép huggunin finnst oft heima hja mémmu. M B E B G G E B A K T
Iyjandi. Pessi visa vard til einn Menntaveginn hann gengur gladur, | i F L Y D 0 M L U S T
morguninn og si hugsun bardi a sér: “Af en gengur par stundum d vegg,
hverju for ég ekki bara fyrr 4 fetur?”: pvi hann er ordinn uppkominn madur, S B L | R U S H A R A"} U
med ahyggjukollvik og skegg.
Ef ég fawri adeins fyrr a fwtur,
pa feri' ekki' eins i taugar bilafjold. A Hoétel mommu' er pé hegt um vikio,
En morgunlurinn er svo 6skop scetur, og hugsad vel um pann son, & o R . )
undir seng med lokud gluggatjold. med greidslumatio gtott og svikid, « [prott par sem kylfur eru notadar . '_1.'(1[ til ad klippa
) o sem gefur ei nokkra von. + Drykkjarilit til ad taka med + Oryggis-, dyra-, his- eda fanga-...
bad er audvelt ad lata hugann reika 4 bas Cslaibrotti i hiskol « Minudagsmatur « Annad ord yfir sionvarp
morgunfyrirlestrunum. Dessi visa vard il a0 eri engar S50 ?lbm, 11 RASKOR, + Leikur med spjéldum, kilum og vinningum « Frumtala, lzegri en 10
einn morguninn pegar madur hefdi bessi visa er um iprottatimana i « Ekki heept heldur « Berstegund
frekar viljad vera heima. grunnskoéla . L eldur..... . N L g: cg
. ) A veturna var avallt eaman « Blatt 4 litinn, sem pa tekur med til atlanda « Pjofur
Eg geispa i grjothordu setinu, co “ » Fullt his matar « Modiri it
og genginn er nastum af "vetinu" ad meeta i iprottir saman. - ) : : )
i allt hér upplagt Hlaupa og teygja, s Dyr i hisdyragardinum s Annad ord yfir kvikmyndahis
var adur frd sagt, it veist hvad peir segja. .. * Fornmanudur og selgetisframleidandi + Gummi eda iprott
og ndleast md hitt & netinu. peir grennast sem svitna i framan.
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Hrutur (21. mars - 19. april)

Hrutarnir eru ad fara inn i nytt timabil sem er statfullt af
nyjum teekifeerum. bad getur verid erfitt ad takast 4 vid nyjar
askoranir en tradu mér, pu munt teekla paer eins og allt annad
sem pu gerir. Jolin eru pinn timi og ptl munt njéta hatidanna
med pinu allra besta folki.

Tviburi (21. mai - 20. jini)

bt ert svo mikil félagsvera og pad tekur audvitad a. bu
verdur ad passa pig ad gefa ekki allt fra pér, pvi pu myndir
gera pad ef pu geatir. Jantar verdur einstaklega godur
manudur fyrir pig. Ef ég @tti ad gefa pér eitt rad pa veri
pbad ad slaka adeins 4, pu getur ekki verid allt i 61lu! bott
big langi pad. Hver veit nema astin kiki vid 1 byrjun nasta
ars.

Naut (20. april - 20. mai)

Breytingar geta verid erfidar og pa sérstaklega fyrir nautin. A

endanum erum vid samt eins og kamelljon og adlogumst
adstedunum. bér getur fundist eins og pu sért ad missa tokin
a0 einhverju leyti en pad er svo miklu meira en sterra sem
bidur pin. Stundum parf bara a0 taka af skarid! Vertu 6feimid
vid a0 standa vid pinar skodanir og ekki lata adra hafa ahrif a

big.

Krabbi (21. juni - 22. juli),
Elsku krabbi minn, heimakeeri, snidugi og feimni krabbi,

pad hefur verid mikid alag a pér undanfarnar vikur en jolin
eru rétt handan vid hornid. Stéra vandamalid sem pu ert
enn ad glima vid (pu veist hvad ég er ad tala um) er senn &
enda og pu parft ekki ad hugsa meira um pad pegar nyja
arid gengur i gard. Njottu hatidanna med pinu besta folki
en passadu pig ad borda ekki yfir pig eins og pu att til ad
gera.

Stjornuspa

Ljonin fara full sjalfstrausts inn i nytt ar, pu kaupir pér
liklega skipulagsbok sem pu munt nota i 2 vikur. Nei djok!
Reyndu ad halda skipulagi a lifinu pott pu viljir pad ekki.
Haustid pitt var frabert og na verdur pu ad halda afram ad
leggja pig fram i naminu pvi & endanum munt bt uppskera
eins og pu sair!

Elsku meyja, pad parf ekki allt ad vera fullkomid! bt og
steingeitin eigid pad sameiginlegt ad vera med sma
fullkomunararattu pott pid myndud ekki vidurkenna pad.
bt ert svo metnadarfull sem er frabart en pt verdur ad
muna ad pad er ekki endirinn & heiminum ef hlutirnir fara
ekki eins og pu vildir.

Haltu afram ad standa pig vel, margt smatt gerir eitt stort!
Lifid 4 pad til ad koma med hindranir en pad er bara til
bess ad sja hvernig pu taeklar per. Pessi hindrun sem 1ifid
gaf pér i haust er eitthvad sem pu getur teklad. Med
nyjum timum og nyju ari verdur allt betra. Mundu a0
brosa!

Sporddreki (23. oktober - 21. november)

b1 hefur verid i sma deilum vid fjélskyldumedlim en pad
virdist vera ad fjara ut. Mundu ad sa vegir sem hefur vitio.
Pad sem einkennir pig er pessi sterka réttletiskennd sem pu
hefur og audvitad prjoskan. Notadu prjoskuna i eitthvad
gafulegt! Nyja arid verdur pér afar gott og er ny vinna eda
stoduhaekkun i veendum hja pér.

Bogmadur (22. névember - 21. desember)

Elsku bogmadur, pu verdur ad fara lifa meira i ninu og
haetta ad hugsa um fortidina. Eg veit pt saknar gémlu
gb0u timanna, vid gerum pad 6ll. Vid purfum ad lera ad
meta pad sem vid hofum og njota augnabliksins. Pad getur
verid erfitt ad adlagast nyjum adstedum og hafa sidustu
vikur ventanlega tekid 4. Opnadu hugann og vertu
vidsynn, keeri bogmadur. Ef pu brosir framan i heiminn pa
brosir heimurinn framan i pig.

Steingeit (22. desember - 19. januar),

Pér finnst eins og pu hafir engan tima, pt ert alltaf a fullu
og pad bitnar a gedheilsunni. bt verdur ad passa ad
forgangsrada hlutunum og setja sjalfa pig i fyrsta sati. bu,
um pig, fra pér, til pin! Eg veit ad skammdegid fer illa i pig
en pad birtir alltaf til ad lokum og adur en pu veist verdur
maimanudur kominn med sinar bjortu sumarnetur!

Vatnsberi (20. jantar - 18. febriar)

bt ttir ad finna pér nytt ahugamal, profa eitthvad nytt
eins og yoga, hugleidslu, listmalun eda séng. Vid purfum
oll ad rekta okkar innri mann og pa sérstaklega finna
barnid i sjalfu okkur. Pad er engin skomm ad gleyma sér og
leika sér. Pad er stort ferdalag i veendum a neesta ari sem pt
parft ad fara undirbua big fyrir fyrr en sidar.

Fiskur (19. febraar - 20. mars)

Elsku fiskur pa verdur ad hetta ad hugsa hvad 66rum
finnst. Berdu hofudid hatt og hettu ad spa i 60rum. Ef pig
virkilega langar petta pa veistu hvad pu att a0 gera! Taktu
af skarid, ofeiminn! Adfangadagur verdur fremur
notalegur og gédur og aramotin ennpa betri.

Sukkuladibitasmakokur
Uppskrift

Mynd frd Pinterest.

Innihaldsefni:

220g hveiti

1tsk salt

Y5 tsk matarsodi

185g pudursykur

85g sykur

210g brunad smjor

Imsk vanilludropar

1 egg + 1 eggjarauda

60g sukkuladi bitar

20g dokkt sukkuladi (70%+)
Valkvett:

Innihald ar 1 vanillustdong
Sjavarsaltsflogur til ad toppa
Adfero:

1. Taktu medalstoran pott og stilltu eldavélina & medalhaan hita.

Settu allt smj6rid i pottinn og hrerdu stédugt i pvi. Haltu
afram a0 hrera par til smjorid verdur gullinbrint og fer
hnetukenndan ilm. begar pad er brinad skaltu strax taka
pottinn af hitanum og feera smjorid yfir i hitapolid ilat til ad
stodva eldunina og geyma pad i isskap par til pad ner
stofuhita.

2. Athugid: Pad er einstaklega audvelt ad brenna smjorid svo
passadu ad hrera stodugt i pvi og littu aldrei af pottinum a
medan pu eldar.

3.Blandadu 6llum purrefnunum saman i stora hrerivélaskal.

4.Bettu kelda, brunada smjorinu rélega saman vid. Pegar allt
smjorid hefur blandast saman skaltu bata vid egginu,
eggjaraudunni og vanilludropunum. Hér myndirdu einnig
bata vanillubaununum ut i.

S.begar allt hefur blandast vel saman skaltu blanda
sukkuladidropunum varlega saman vid.

6.Saxadu dokka sukkuladid { smaar, punnar flisar og blandadu

peim varlega saman vid smakokudeigid.
7.Motadu deigid i jafnar kalur, um 40-50 g hver.

8. Lattu kokurnar hvila par til pu ert tilblinn ad baka per. Vid

melum med ad lata peer hvila a koldum stad i klukkutima.
9.Hitadu ofninn i 180°C a blasturstillingu.
10. Settu kokurnar i ofninn og bakadu i 12-15 minatur
11.begar kokurnar eru bakadar skaltu lata paer kolna i ad
minnsta kosti 15 minttur adur en pu nytur peirra.

Aukalega: Vid melum med ad stra sma flogusalti yfir kokurnar
um leid og per eru teknar Gr ofninum til ad fa gott saltbragd og
stokka aferd.

Hvao segir pin deild um pig
Tristan Thoroddsen

tristan25@ru.is

Haskoélagrunnur HR

Ef pu ert i haskolagrunni pa kanntu ad halda jafnvaegi 4 milli
nams og fjors. bu getur klarad ritgerd um midnaetti en samt
mett i parti halftima seinna. Skolataskan pin er full af
yfirstrikunarpennum og orkudrykkjum. P staderar vel en
djammar enn betur. A milli koffins, tonlistar og hlaturs ert pu ad
undirbla pig fyrir haskolalifid 4 pinn eigin hatt eitt prof, eitt
verkefni og eitt parti i einu.

Lagadeild

Ef pu ert i lagadeildinni geetirdu rokreett vid umferdarkeilu ef
pér petti hun 6loglega 16g0. bt hefur sterka réttleetiskennd og
elskar dramatiskar enduruppfeerslur ur réttarsalnum, jafnvel pott
Hréttarsalurinn™ sé bara moétuneytio. I fritimanum pinum finnst
pér gaman ad andmela 6llu og mela logfradileg ordatiltaeki
sem liklega eru ekki til. bu kladir pig alltaf vel med flottustu
tisku og aldrei er haegt ad sigra pig i neinni rokradu en prain til
a0 hafa rétt fyrir pér gerir pig gott fornarlamb rage bait.

iprottafraedideild

Ef pu ert i iprottafredideildinni, pa lifir pu fyrir hreyfingu,
samheldni og goéda orku. bu ert jafnt dhugasamur um
likamsraekt og vellidan og trtir pvi ad jafnvaegi milli hugar og
likama sé lykillinn ad 4rangri. ba ert lidsmadur i 6llu sem pu
gerir, hvetur adra afram og letur géda stemningu rada for. Fyrir
pér er iprott ekki bara ahugamal heldur lifsstill sem kennir
prautseigju, aga og gledi.

Salfrzeoideild

Ef pt ert i salfraedideildinni, pa veistu liklega flest leyndarmal
vina pinna par sem allir treysta peim med pér. bu ert feeddur
sladurfikill, en bara vegna pess ad allir treysta pér fyrir 6llu. bu
breytir drama i greiningu og kaffispjalli i tilraun. Pa ert godur
vinur, kannt ad hlusta og skilur og gefur vinum pinum god rad.
Einnig ert pu Owala-warrior og ferd hvergi an Owala-brisans
bins. bu rannsakar hugann, drekkur vatnid pitt og heldur 6llum i
kringum big i andlegu jafnvaegi.

-

Teeknifrzedideild

Ef pu ert i teeknifraedideildinni, pa hugsardu i kerfum, kodum og
lausnum. bu ert rokfredingur i hjarta, triir ekki a hjatra heldur
bara a visindi. bu elskar alls kyns hladvorp og ef pu verir ekki i
pessu nami myndirdu hafa bitt eigid hladvarp. bu ert
kaffidrifinn og vandvirkur med smé keppnisskap, alltaf tilbGinn
a0 laga, betrumbeta eda finna nyja og betri lausn. Pa ert s sem
allir hringja i pegar pau lenda i veseni og pi metir alltaf med
lausn og g6dan humor.

Tolvunarfraedideild

Ef pu ert i tolvunarfreedideildinni, pa ertu liklega vakandi a
omannlegum timum, med Monster orkudrykk i hénd. Svefn er
valfjéls, en lausnir eru naudsyn. P notar gervigreind fyrir allt,
fra forritun til kvoldmatardkvardana. b hugsar i rokréttri roo,
talar i skipunum og finnur fegurd i fullkomnu forriti. bu lifir fyrir
ny tol, nyjar hugmyndir og nyjar askoranir. bu ert ekki bara
tolvunarfreedinemi, heldur skapandi hugur med koffinid sem
drifkraft.

Verkfreeodideild

Ef pu ert i verkfraedideildinni, pa elskardu allt sem hefur hjol, vél
eda rafmagn. bu geetir eytt klukkutimum i ad reeda af hverju bilar
voru betri adur en tolvurnar toku yfir en einnig gleymir pu pér i
smaatridum. PG ert med fullkomnunararattu, ekkert ma vera
haestum tilbuid“, pad verdur ad vera fullkomid. bu notar bara
blyanta, pvi godar hugmyndir purfa ad geta verid strokadar Gt og
teiknadar upp aftur. Og svo er keppnisskapid alltaf til stadar,
hvort sem pad er i hopverkefni eda i bilaumredu pa etlardu pér
a0 sigra, med utreikningarnar 4 hreinu.

Vioskipta- og hagfrzaedideild

Ef pu ert i vidskipta- og hagfradideildinni, pa ertu martréd i
monopoly. Pt sérd teekifeeri 4 hverri gotu og gerir samninga eins
og atvinnumadur. bPu ert otrulega duglegur og vinnur hérdum
hondum ad markmidum pinum, hvort sem pad er ad na profi eda
byggja framtidarveldi. Fyrir utan t6lurnar og excel-skjolin ertu
hundamanneskja i hiid og har, traust og alltaf tilbuin ad hjalpa
60rum. bu blandar metnadi og humor saman i fullkomna formualu
fyrir arangur.
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Lattu gott af peir leida um jolin og gefou

aukagjof sem gleour

Umfjollun um verkefnio Gefou aukagjo
Sara Lind Finnsdottir

sara24@ru.is

Pakkasofnun Kringlunnar, Gefou aukagjof er hafin! Likt og
undanfarin ar er risastoru jolatréi komid fyrir i midju Kringlunnar par
sem folk getur 14tid gott af sér leida og 1atid pakka undir.

Pad eru sidan Madrastyrksnefnd, Fjolskylduhjalp Islands og
Hjalparsofnun Kringlunnar sem sja um ad dreifa pokkunum til
fjdlskyldna i neyd 4 Islandi, sem purfa 4 adstod ad halda.

Tréid er stadsett & fyrstu haed Kringlunnar fyrir framan Lyfju en par
er hegt ad pakka inn gjofum og merkja. Gjafirnar eru merktar med
videigandi kyni og aldri sem gj6fin hofoar best til.

Fyrir nokkrum arum akvad Kringlan ad heegt veeri ad gefa aukagjof
i gegnum heimasiou Kringlunnar. bad virkar pannig ad madur velur
fjarhed sem er 16g0 inn og svokalladir jolaalfar Kringlunnar sja um
a0 kaupa gjafir fyrir fjarhedirnar sem safnast, pakka peim inn og loks
koma peim til skila.

bessi rafreni kostur, gefur fleirum tekiferi 4 ad gefa aukagjof par
sem madur parf ekki ad mata a stadinn og eda vandredast med hvad

madur eigi ad kaupa.

Tekid er vid framlogum undir tréd og inni 4 Kringlan.is fram ad
borlaksmessu. Vid i ritnefnd Haskolabladsins hvetjum 61l sem hafa

kost 4 a0 lata gott af sér leida og gefa a.m.k. eina aukagjofi ar.

Jolagjafir sem sla i gegn jolin 2025

5 Bose SoundLink Flex IT
% Jferdahatalari
Coco Colada Shea sugar scrub Fest i ELKO
fé)GNr;gZON - Fest i HAGKAUP 25.895 kr-
3.499 kr.
Enmilia eftir Ragnar Jonasson
Feest i FORLAGINU Gjafaseit BEFORE SLEEP
7.290 k. Feest { EPAL
7.900 kr.
Jodis Lexi okklaskor
o Fast i KAUPFELAGINU

24.995 kr.

Kokudiskur a feeti - Fountain white
Feest i EPAL
14.500 kr.

Jodis Denise by Andrea Rofn
Fast i KAUPFELAGINU
24.995 kr.

Owaka vatnsbriisi
Feest it AKKURAT

3900 kr: Farmers Market - Bardastadir
ullarsokkar
Ooni Koda gas pizzaofn 12°" Fast i DUKA
Feesti ELKO 3.500 kr.
59.994 kr.
nfl
i
o9
RAVEN Kortaveski :?E
Feest i FELDUR ﬁ‘., Silva Strive 10 hlaupavesti
20.500 kr. . . Feest i FJALLAKOFANUM
Pobbkviss 5 19.995 kr-
Feest i HAGKAUP
6.999 kr.

Taktu upp prjonana um jolin

023 3T 1 20 19 16 87 16 13 34 13 1 1L W 9 B F o4 3 4 3 2 1

Gefou heimageroa
[ 4 o o0
jolagjof
bad er fatt notalegra en ad nyta rolegar
stundir i jolafriinu til ad prjona, hvort
sem bad er til ad slaka a, skapa eitthvad
fallegt eda gledja einhvern med
handgerdum gjofum. Heimagerd hufa er
fullkomin jolagjof; hly, personuleg og
einstok, alveg eins og sa sem fer hana.
betta prjonamynstur er einfalt og
skemmtilegt ad vinna eftir. Med pvi ad
velja finna eda grofara garn geturdu
audveldlega stillt sterd hafunnar ad
smekk og porfum, smerri hufa Gr
punnu garni eda pykk og hly fyrir
koldustu vetrardagana.

Mynstrid nytur sin lika vel i 60rum
verkefnum, svo sem peysum. bannig
getur pu leikid pér med pad og skapad
pina  eigin atgafu af  klassisku
vetrarmynstri sem fylgir pér langt fram

4 nytt ar.

Garn: Sandnes - Smart, superwash

Prjénastero: 3 og 3,5, annad hvort stuttur
hringprjonn eda 5 sokkaprjonar.

I pessa hifu foru 1,5 dokka af raudu og teplega
half af hvitu

Adfero:

Fitjio upp med hvitu 120 lykkjur a prjona nr. 3,5.
Prjonio 5 sléttar umferdir

Skiptid yfir @ prjon nr. 3 og prjonid slétt og brugdio
12 umferdir (eda ad vild)

Prjonio eina slétta umferd med raudu og byrjio
eftir hana G mynstri.

Prjonid mynstur par til hufa meelist 18 cm med
stroffi.

Skiptid hufunni i fjora jafna parta, 30 lykkjur hver
fioroungur.

Takio ur a samskeytum partanna.

Prjonid saman [ hverri umferd priar lykkjur
pannig: Feerio midjulykkjuna fram fyrir Iykkju 2
pannig ad midjulykkjan liggi alltaf ofan a og i
midju d pessum premur sem eru svo prjonadar
allar saman. Pannig eru 8 lykkjur teknar ir i hverri
umferd.

Haldio afram par til 8 lykkjur eru eftir (t.d. 2 a
hverjum prjoni) og dragio pa band i gegnum pcer
allar og festio.

Gangid fra endum og pvoid og latid hufuna porna
flata.

L) \F . = K
" -~ BUBBI
JULA‘[HNLHKAH . . . B.DHLAKS4OMESSA

B.0ESEMBER | A0BORD =
% R
Ji iilevennyer Emmsjé Gauta Brunalioio - jélatonleikar borlaksmessuténleikar Bubba Jélaténleikar Baggalits 2025
IR heimilio Harpa Margar stadsetningar Haskélabié
Tix.is Tix.is Tix.is Tiv.is

Myndir fra Tix.is

Ari Eldjain

o

ARAMOTA

Komdu um jolin Vitringarnir 3 2025 Ari Eldjarn: Aramétaskop 2025 Jol med léttsveitinni
Harpa Harpa Margar stadsetningar Langholtskirkja
Tix.is Tix.is Tix.is Tix.is

Haskolafréttir SFHR - Haustutgafa Haskolablads HR
Utgefandi: Studentafélag Haskélans i Reykjavik (SFHR)
Prentun: Landsprent

Ritstjorar: Silja Haraldsdottir og Sara Lind Finnsdottir
Abyrgdarmenn: Silja Haraldsdottir og Orri Thor Eggertsson

Ritskoodun: Silja Haraldsdottir og Sara Lind Finnsdottir

Styrktaradilar: Olgerdin, Marel, Lifeyrissjodur Vezlunarmanna, Landsvirkjun, Arion/Vérdur, Verkis,

Go bilaleiga, VR, Nordural.

https:/Isthr.is/haskolabladid/

Ensk atgafa bladsins
English version of this paper

Sérstakar pakkir: Stjorn Studentafélagsins, Dagur Kari Olafsson, Telma Osk Pérhallsdéttir, Paolo
Gargiulo, Veigar Hrafn Sigporsson, Nemendaradgjof HR, Johann Jorgen Kjerulf, Olafur Stefansson og 611

sem sendu grein i greinakeppni.



https://sfhr.is/haskolabladid/
https://sfhr.is/haskolabladid/

Hja Nordurali horfum vid alltaf fram a veginn. Vid vinnum med malm sem er
baedi sterkur og sveigjanlegur — og pannig litum vid lika @ mannaudinn
okkar. Til ad takast a vid askoranir framtidarinnar purfum vid folk med
fiolbreytta haefni, élikan bakgrunn og ny sjonarhorn.

Vid vitum ad pad er ekki starfsheitid sem skilgreinir pig, heldur hvad pu
kannt og hver pu ert. Fjolbreytt heefni, sveigjanleiki og olikar adferdir til ad
leysa verkefni gera okkur sterkari — og pad er einmitt pad sem framtidin
krefst.

Pess vegna leggjum vid aherslu a ad reekta heefileika, gefa plass fyrir
skapandi hugsun og hvetja folk til ad vaxa i starfi. I pvi felst medal annars ad
stydja vid nyja kynslod haskdlamenntads folks sem vill hafa jakveed ahrif i
heiminum. bvi framtidin er ekki fést i tittum — han byggir a hugviti, seiglu og
samvinnu.

N NORPURAL

Framtidin
er motud ur
hreinu ali

/’“



